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[bookmark: _Hlk149117954]前   言
本标准根据中国建筑学会《关于发布〈2019年中国建筑学会标准研编计划（第四批）〉的通知》（建会标〔2019〕12号）要求，由中国建筑科学研究院有限公司、河北绿色建筑科技有限公司会同有关单位编制完成。
在本标准编制过程中，编制组广泛调查研究和总结了实践经验，参考了国内外有关标准，并在广泛征求意见基础上，对具体内容进行了反复讨论、协调和修改，最后经审查定稿。
本标准的主要技术内容是：总则、术语、基本规定、技术指标、设计、施工、运行维护、评价。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。
本标准由中国建筑学会负责管理，由中国建筑科学研究院有限公司负责具体技术内容的解释。执行过程中如有修改意见或建议，请寄送中国建筑科学研究院有限公司（地址：北京市朝阳区北三环东路30号，邮编：100013）。
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[bookmark: _Toc11045][bookmark: _Toc148947947]1  总  则
[bookmark: _Hlk148512200][bookmark: _Hlk148512471]1.0.1  为贯彻落实健康中国、碳达峰碳中和战略部署及国家有关法律法规要求，提升建筑健康性能，降低建筑能耗，指导健康超低能耗建筑建设，制定本标准。
1.0.2  本标准适用于新建、扩建和改建的健康超低能耗建筑设计、施工、运行和评价。
1.0.3  健康超低能耗建筑的设计、施工、运行和评价除应符合本标准的规定外，尚应符合国家现行有关标准的规定。



[bookmark: _Toc18272][bookmark: _Toc148947948]2  术  语
2.0.1  健康超低能耗建筑  healthy and ultra low energy consumption building
[bookmark: _Hlk148512252]因地制宜采用被动式技术措施大幅度降低建筑供暖、空调、照明能耗需求，提升主动式能源设备与系统效率，合理利用可再生能源，以更少的能源消耗为建筑使用者提供更加健康的环境、设施和服务，且健康舒适指标和建筑能效指标符合本标准规定的建筑。
2.0.2  健康近零能耗建筑  healthy and nearly zero energy consumption building
健康近零能耗建筑是健康超低能耗建筑的高级表现形式，其健康舒适指标与健康超低能耗建筑相同，建筑能效指标高于超低能耗建筑，并符合本标准的规定。
2.0.3  建筑能耗综合值  comprehensive value of building energy consumption
在设定计算条件下，单位面积年供暖、通风、空调、照明、生活热水、电梯的终端能耗量和可再生能源系统发电量，利用能源换算系数，统一换算到标准煤当量后，两者的差值。
2.0.4  建筑综合节能率   building energy saving rate
设计建筑和基准建筑的建筑能耗综合值的差值，与基准建筑的建筑能耗综合值的比值。
2.0.5  建筑本体节能率   building energy efficiency improvement rate
在设定计算条件下，设计建筑不包括可再生能源发电量的建筑能耗综合值与基准建筑的建筑能耗综合值的差值，与基准建筑的建筑能耗综合值的比值。
2.0.6  卫生防疫设计  design for sanitary and anti-epidemic
为改善建筑的卫生防疫环境，保障人体健康，预防、控制和消除传染病的发生与流行而进行的设计。
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[bookmark: _Toc31836][bookmark: _Toc148947949]3  基本规定
3.0.1  健康超低能耗建筑应充分考虑建筑技术经济特性，采用促进人们身心健康的、节能低碳的技术、产品、材料、设备和设施，并应对建筑设计、施工及运行进行全过程控制。
3.0.2  建筑公共空间与私有空间应明确分区，建筑主要功能房间应有良好的视野且无明显视线干扰。
3.0.3  健康超低能耗建筑应设置智能化服务系统。
3.0.4  新建健康超低能耗建筑应是全装修建筑。



[bookmark: _Toc148947950][bookmark: _Toc29456]4  技术指标
[bookmark: _Toc30185][bookmark: _Toc148947951]4.1  健康舒适指标
4.1.1  建筑室内空气污染物浓度限值应符合表4.1.1的规定。
表4.1.1  建筑室内空气污染物浓度限值
	序号
	指标名称
	限值
	备注

	1
	二氧化碳（CO2）
	≤0.10%
	1小时平均值

	2
	甲醛（HCHO）
	≤0.08mg/m³
	1小时平均值

	3
	苯（C6H6）
	≤0.03mg/m³
	1小时平均值

	4
	甲苯（C7H8）
	≤0.20 mg/m³
	1小时平均值

	5
	二甲苯（C8H10）
	≤0.20 mg/m³
	1小时平均值

	6
	氨（NH3）
	≤0.20mg/m³
	1小时平均值

	7
	臭氧（O3）
	≤0.16mg/m³
	1小时平均值

	8
	总挥发性有机化合物（TVOC）
	≤0.60mg/m³
	8小时平均值

	9
	可吸入颗粒物（PM10）
	≤0.10mg/m³
	24小时平均值

	10
	细颗粒物（PM2.5）
	≤0.05mg/m³
	24小时平均值

	11
	氡
	≤300Bq/m³
	年平均值


4.1.2  建筑主要功能房间的室内允许噪声级应满足以下要求：
1  居住建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-1的规定；
表4.1.2-1  居住建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	
	昼间
	夜间

	卧室
	≤40
	≤30

	起居室（厅）
	≤40


2  学校建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-2的规定；
表4.1.2-2  学校建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间类型
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	教学用房
	语言教室、阅览室
	≤35

	
	普通教室、实验室、计算机房
	≤40

	教学辅助用房
	教师办公室、休息室、会议室
	≤40


3  医院建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-3的规定；
表4.1.2-3  医院建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	
	昼间
	夜间

	病房、医护人员休息室
	≤40
	≤35注：

	各类重症监护室
	≤40
	≤35

	诊室、手术室、分娩室
	≤40

	入口大厅、候诊厅
	≤50


注：对特殊要求的病房，室内允许噪声级应小于或等于30dB。
4  旅馆建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-4的规定；
表4.1.2-4  旅馆建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	
	昼间
	夜间

	客房
	≤35
	≤30

	办公室、会议室、多用途厅
	≤40

	餐厅、宴会厅
	≤45


5  办公建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-5的规定；
表4.1.2-5  办公建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	单人办公室、电视电话会议室
	≤35

	多人办公室、普通会议室
	≤40


6  商业建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-6的规定；
表4.1.2-6  商业建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	商场、商店、购物中心、会展中心
	≤50

	餐厅
	≤45

	员工休息室
	≤40


7  博物馆建筑主要功能房间的允许噪声级，应符合表4.1.2-7的规定；
表4.1.2-7  博物馆建筑主要功能房间的允许噪声级
	房间名称
	允许噪声级（A声级，dB）

	报告厅、会议室等有特殊安静要求的房间
	≤35

	一般展厅、研究室、行政办公及休息室等有一般安静要求的房间
	≤45

	以互动性展品为主的展厅、实验室等无特殊安静要求的房间
	≤55


4.1.3  建筑室内采光应符合下列规定：
1  所有居住空间的采光等级均不应低于Ⅳ级要求；
2  公共建筑主要功能房间应满足至少75%面积比例区域，其采光照度值不低于300lx的小时数平均不少于4h/d，且应满足天然光照度值高于1000lx 的小时数不低于250h/a 的区域面积比例不大于10%；内区采光系数宜满足至少60%面积比例区域符合采光要求。
4.1.4  建筑室内照明应符合下列规定：
1  室内照度、统一眩光值、显色指数应符合现行国家标准《建筑照明设计标准》GB/T 50034的有关规定；
2  居住空间选用光源的相关色温不应高于3000K，公共建筑长时间工作或停留场所，选用光源的相关色温不应高于4000K，室外公共活动区域选用光源的相关色温不应高于5000 K；
3  室内人员长时间停留的场所，照明系统光生物安全性应满足现行国家标准《灯和灯系统的光生物安全性》GB/T 20145中无危险类（RG0）的要求；
4  居住空间夜间生理等效照度不应高于50lx，公共建筑人员长期工作的场所主要视线方向上1.2m处的生理等效照度不应低于150lx。
4.1.5  各类用水系统的水质应满足以下要求：
[bookmark: _Hlk105056963][bookmark: _Hlk105056976]1  生活饮用水水质应符合现行国家标准《生活饮用水卫生标准》GB 5749的有关规定；直饮水水质应符合现行行业标准《饮用净水水质标准》CJ/T 94的有关规定； 
[bookmark: _Hlk105056983][bookmark: _Hlk105056991]2  用于冲厕、绿化灌溉、洗车、道路浇洒的非传统水源水质应符合现行国家标准《城市污水再生利用 城市杂用水水质》GB/T 18920、《城市污水再生利用 绿地灌溉水质》GB/T 25499的有关规定；
[bookmark: _Hlk107585776]3  集中生活热水系统供水水质应符合现行行业标准《生活热水水质标准》CJ/T 521的有关规定；
[bookmark: _Hlk107585788]4  设置游泳池的项目，游泳池原水和补水水质指标应符合现行行业标准《游泳池水质标准》CJ/T 244的有关规定；
[bookmark: _Hlk105057010]5  设置采暖空调系统的项目，循环冷却水系统水质、补充水水质、循环冷水系统水质、集中供暖系统水质应符合现行国家标准《采暖空调系统水质》GB/T 29044的有关规定；
6  设置景观水体的项目，景观水体的水质根据水景功能性质不同，应符合表4.1.5的规定。
表4.1.5  景观水体水质标准
	人体与水的接触程度和水景功能
	适用标准

	
	充水和补水水质
	水体水质

	非直接接触、观赏性
	《城市污水再生利用 景观环境用水水质》GB/T 18921
	《地表水环境质量标准》GB 3838中Ⅴ类水质要求的pH 值、溶解度、粪大肠菌群指标，且透明度≥30cm

	非全身接触、娱乐性
	
	《地表水环境质量标准》GB 3838中Ⅳ类水质要求的pH 值、溶解度、粪大肠菌群指标，且透明度≥30cm

	全身接触、娱乐性
	《生活饮用水卫生标准》GB 5749
	《游泳池水质标准》CJ/T 244

	细雾等微孔喷头、室内水景
	《生活饮用水卫生标准》GB 5749
	《生活饮用水卫生标准》GB 5749


注：1 表中“非直接接触”指人身体不直接与水接触，仅在景观水体外观赏。
2 “非全身接触”指人部分身体可能与水接触，如涉水、划船等娱乐行为。
3 “全身接触”指人可能全身浸入水中进行嬉水、游泳等活动，如旱喷泉、嬉水喷泉等。
4 水深不足30cm 时，透明度不小于最大水深。
4.1.6  建筑主要功能房间室内温度、相对湿度参数应符合表4.1.6规定。
表4.1.6  建筑主要功能房间室内温度、相对湿度参数
	室内环境参数
	冬季
	夏季

	温度（℃）
	22~24
	24~26

	相对湿度（%）
	≥30
	40~60


4.1.7  建筑主要功能房间的室内新风量不应低于30 m3/（h·人）。
[bookmark: _Toc148947952][bookmark: _Toc177]4.2  建筑能效指标
4.2.1  健康超低能耗建筑能效指标应包括建筑能耗综合值、建筑综合节能率、建筑本体性能指标、可再生能源利用率。
4.2.2  健康超低能耗建筑及健康近零能耗建筑的建筑能耗综合值、建筑综合节能率、建筑本体性能指标、可再生能源利用率应符合表4.2.2的规定。
表4.2.2-1  健康超低能耗居住建筑能效指标
	建筑能耗综合值
	≤65（kWh/(m2·a)）或≤8.0（kgce/(m2·a)）

	建筑本体性能指标
	供暖年耗热量（kWh/(m2·a)）
	严寒
地区
	寒冷
地区
	夏热冬冷地区
	温和
地区
	夏热冬暖地区

	
	
	≤30
	≤20
	≤10
	≤10
	≤5

	
	供冷年耗冷量（kWh/(m2·a)）
	≤3.5+2.0×WDH20+2.2×DDH28

	
	建筑气密性（换气次数N50）
	≤0.6
	≤1.0


表4.2.2-2  健康近零能耗居住建筑能效指标
	建筑能耗综合值
	≤55（kWh/(m2·a)）或≤6.8（kgce/(m2·a)）

	建筑本体性能指标
	供暖年耗热量（kWh/(m2·a)）
	严寒
地区
	寒冷
地区
	夏热冬冷地区
	温和
地区
	夏热冬暖地区

	
	
	≤18
	≤15
	≤8
	≤8
	≤5

	
	供冷年耗冷量（kWh/(m2·a)）
	≤3.0+1.5×WDH20+2.0×DDH28

	
	建筑气密性（换气次数N50）
	≤0.6
	≤1.0

	可再生能源利用率
	≥10%




表4.2.2-3  健康超低能耗公共建筑能效指标
	建筑综合节能率
	≥60%

	建筑本体性能指标
	建筑本体节能率
	严寒
地区
	寒冷
地区
	夏热冬冷地区
	温和
地区
	夏热冬暖地区

	
	
	≥25%
	≥20%

	
	建筑气密性（换气次数N50）
	≤1.0
	-


表4.2.2-4  健康近零能耗公共建筑能效指标
	建筑综合节能率
	≥50%

	建筑本体性能指标
	建筑本体节能率
	严寒
地区
	寒冷
地区
	夏热冬冷地区
	温和
地区
	夏热冬暖地区

	
	
	≥30%
	≥20%

	
	建筑气密性（换气次数N50）
	≤1.0
	-

	可再生能源利用率
	≥10%






[bookmark: _Toc148947953][bookmark: _Toc3536]5  设计
[bookmark: _Toc26558][bookmark: _Toc148947954]5.1  规划与建筑
5.1.1  应优化建筑群空间布局，合理控制建筑密度，利用景观、生态绿化、底层架空措施，营造适宜的微气候。建筑设计主朝向宜为南北朝向，主入口宜避开冬季主导风向。
5.1.2  应以气候环境适应性为原则，制定以被动式建筑设计手段优先、充分利用可再生能源的建筑设计方案。
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK29]5.1.3  建筑围护结构设计和热桥处理应符合现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350的有关规定。
5.1.4  建筑围护结构宜根据不同的建筑类型及结构形式合理选用建筑保温与结构一体化技术。
5.1.5  建筑设计应充分利用天然采光，对于进深较大的建筑空间和地下空间应采取改善天然采光效果的措施。
5.1.6  建筑遮阳设计应综合考虑房间功能要求、窗口朝向及建筑安全性，并应符合下列规定：
1  南向宜采用可调节遮阳、可调节中置遮阳或水平固定外遮阳；
2  东向和西向外窗宜采用可调节外遮阳设施；
3  设计固定遮阳时应综合考虑建筑物所处地理纬度、朝向，太阳高度角、太阳方向角及遮阳时间。
5.1.7  建筑隔声降噪设计应符合下列规定：
1  建筑围护结构隔声性能及其防噪措施应根据建筑室外环境噪声状况、建筑物内部噪声源分布状况及室内允许噪声级的需求确定； 
2  产生噪声与振动的建筑设备应设置在对噪声敏感房间干扰较小的位置；当产生噪声与振动的建筑设备可能对噪声敏感房间产生噪声干扰时，应采取有效的隔振、隔声措施；
3  应设置通风隔声窗或其他措施降低室内换气时噪声。
5.1.8  太阳能利用系统设计应与建筑主体外观、形态、使用功能相契合，并宜符合下列规定：
1  新建建筑光伏发电系统及太阳能光热系统应与建筑一体化设计，同步实施；
2  建筑设计应预留可再生能源设备设施的荷载，并考虑可靠的安装方式与建筑主体连接。
5.1.9  建筑有条件时宜设置室内健身空间，室内健身空间面积不宜小于地上建筑面积的0.3%，且不宜小于60m2。
[bookmark: _Toc30978][bookmark: _Toc148947955]5.2  给水排水
5.2.1  给水排水系统设计应根据资源条件、建筑类型、使用功能等因素，合理规划水资源利用，并应保证用水安全、节能、绿色环保。
5.2.2  设有集中淋浴间的建筑，其给水系统应保证供水压力的稳定和平衡。
5.2.3  各类给水系统关键位置和代表性测点处应预留检测接口。
5.2.4  居住建筑厨房排水系统宜预留厨余垃圾处理器的安装位置。
5.2.5  室内给水排水管道、设备应选用耐腐蚀、耐久性能好的管材和管件。
5.2.6  节水器具用水效率等级宜不低于2级，卫生洁具和给水排水配件应选用节水型低噪声产品。
5.2.7  根据需要合理设置直饮水系统或设施，并应符合下列规定：
1  居住建筑宜分户设置户式直饮水处理设备或管道直饮水系统给水点；
2  公共建筑中有人员长时间停留的场所，应每层设置直饮水用水点。
5.2.8  设置非传统水源时应采取水质保障和防止误接、误用、误饮的安全保障措施。 
[bookmark: _Toc148947956][bookmark: _Toc16194]5.3  暖通空调
[bookmark: _Hlk162542019]5.3.1  冷热源系统应综合考虑资源条件、气候特点和经济技术因素进行性能参数优化和方案比选，不同气候区冷热源推荐形式宜按表5.3.1选用。
表5.3.1  不同气候区冷热源推荐形式
	
	严寒地区
	寒冷地区
	夏热冬冷地区
	夏热冬暖地区

	冷热源形式
	地源热泵、工业余热、生物质锅炉等
	地源热泵、空气源热泵、水源热泵、工业余热、生物质锅炉等
	空气源热泵、地源热泵、水源热泵等
	磁悬浮机组等高能效供冷设备


5.3.2  冷热源设备应选用高效率的机组，并应符合下列要求：
1  多联式空调（热泵）机组能效等级宜符合现行国家标准《多联式空调（热泵）机组能效限定值及能效等级》GB 21454的1级要求。
2  当采用分散式房间空气调节器作为冷热源时，全年能源消耗效率（APF）宜符合现行国家标准《房间空气调节器能效限定值及能效等级》GB 21455的1级要求；
3  当采用电机驱动的蒸汽压缩循环冷水（热泵）机组时，其在名义制冷工况和规定条件下的性能系数（COP）或综合部分负荷性能系数（IPLV）可按表5.3.2-1和表5.3.2-2选用。
表5.3.2-1  冷水（热泵）机组的制冷性能系数（COP）
	类型
	性能系数COP（W/W）

	水冷式
	6.00

	风冷或蒸发冷却
	3.40


表5.3.2-2  冷水（热泵）机组的综合部分负荷性能系数（IPLV）
	类型
	综合部分负荷性能系数IPLV

	水冷式
	7.50

	风冷或蒸发冷却
	4.00


5.3.3  新风系统应符合下列规定：
1  居住建筑新风系统宜分户独立设置，通过监测室内二氧化碳浓度和颗粒物浓度指标，按用户需求进行供应，新风系统单位风量耗功率应小于0.45 W/(m3·h)；
2  公共建筑主要功能房间应设置新风系统，风量大于10000m3/h时，单位风量耗功率应不大于0.24 W/(m3·h)；
3  新风系统应具有 PM2.5净化功能，PM2.5净化效率不应低于90%。
5.3.4  新风热回收系统应符合下列规定：
1  新风热回收系统设计应考虑全年运行的合理性及可靠性；
[bookmark: _Hlk107585929]2  全热交换效率和显热交换效率不应低于现行国家标准《热回收新风机组》GB/T 21087的有关规定；
3  应具备自动运行控制和旁通功能，可设定旁通控制运行策略及风量调节控制；
4  排风量/新风量的比值宜在0.75~1.33以内；
5  严寒和寒冷地区新风热回收系统应采取防冻及防结霜措施。
5.3.5  集中式、分户式新风系统或窗式通风器应设置空气净化装置。
5.3.6  空调通风系统应采取控制机组、风道和风口噪声的措施，并应考虑防噪要求。
5.3.7  车库机械通风系统应设置与送、排风设备联动的一氧化碳浓度监控装置。
5.3.8  可能产生异味、有毒有害气体等污染物的房间应设置可自动关闭门和独立的机械排风系统，排风管道应设置止回阀防倒灌风帽等防止排气倒灌措施。
5.3.9  厨房宜设置独立补风系统，补风口应尽可能设置在灶台附近，并宜从室外直接引入；补风管道应保温，并应在入口处设保温密闭型电动风阀，且电动风阀应与排油烟机联动。
[bookmark: _Toc148947957][bookmark: _Toc14542]5.4  建筑电气
5.4.1  电气设备、电子设备、家用电器等应采用符合国家及行业相关电磁兼容性标准、电磁环境卫生标准规定的产品，对电磁环境有特殊要求的场所应采取相应的电磁波防护措施。
5.4.2  建筑照明应选择高效节能光源和灯具，照明系统应能按需自动控制，并宜自动调节照度、色温。
5.4.3  电梯系统应采用节能控制及拖动系统，并应符合下列规定：
1  垂直电梯宜采用群控、能量回馈、变频调速或目的选层控制等节能措施；
2  自动扶梯应采用变频感应启动等节能控制策略。
[bookmark: _Hlk107331025]5.4.4  建筑应设置建筑设备管理系统，并应具备下列功能：
1  应具有建筑用冷、用热、用电等不同用能形式及可再生能源系统，进行分类分项计量功能，并能存储至少一年的数据；
2  应具有典型功能区环境关键参数、人员在室信息等监测功能，并能存储至少一年的数据；
3  宜具有水质状况监测功能；
4  宜具有室内外噪声级监测功能；
5  多能互补能源系统应设置关键运行数据监测功能，并基于运行监测数据优化系统运行。
5.4.5  建筑应设置远程查询与联动控制系统，并应具备下列功能：
1  应具有能耗、水质、关键环境参数等实时远程查询功能；
2  应具有远程启动室内空气调节、空气净化等设备功能；
3  应具备室内环境健康在线评估和风险预警功能；
4  应具备遮阳、照明、供冷、供热和新风优化联动控制功能；
5  应具备节能或用户需求等不同空间场景模式控制功能；
6  宜具有自学习、自适应能力。
5.4.6  宜选择能效等级1级的电气设备和产品。
5.4.7  产生噪声与振动的建筑设备宜选用低噪声产品，并应采取隔振及综合手段进行噪声与振动控制。
5.4.8  建筑光伏系统宜符合下列规定：
1  宜与交直流智能微网技术结合；
2  宜建设“光储直柔”系统。
[bookmark: _Toc148947958][bookmark: _Toc30707]5.5  装修
5.5.1  装修设计应有利于人员生理、心理健康，做到色彩明亮、线条简洁、防止积垢、便于清洁、有利消毒。
5.5.2  装修设计应对室内空气典型污染物进行浓度预评估，且室内污染物浓度应符合现行国家标准《室内空气质量标准》GB/T 18883的限值要求。
5.5.3  装修设计不应改变建筑中有关消防、安全、功能等方面的设计要求。
5.5.4  装修材料应采用环保型或获得绿色建材标识（认证）材料产品。
5.5.5  定制木质家具、塑料家具的有害物质限值应符合现行国家标准《绿色产品评价 家具》GB/T 35607、《塑料家具中有害物质限量》GB 28481的有关规定。
[bookmark: _Toc148947959][bookmark: _Toc17684]5.6  卫生防疫
5.6.1  建筑室内空间应根据使用性质、功能、工艺等合理布局，宜具有一定的灵活分隔性。
5.6.2  卫生间卫生防疫设计应符合下列规定：
1  卫生间宜有直接采光、自然通风；
2  居住建筑无外窗的卫生间应有排风补风措施；
3  公共建筑卫生间应设置独立机械通风设施；
4  公共建筑卫生间宜选用表面材质光滑易清洁的卫生洁具，宜配备非手触式出液器、干手用品（烘手机或纸巾）及带盖垃圾桶；
5  应选用防水、防霉、易冲洗清洁的饰面材料。
5.6.3  公共建筑应分层或分区设置独立的清洁间，内设清扫工具、洗消设施存放空间和洗涤池。
5.6.4  厨房卫生防疫设计应符合下列规定：
1  公共餐厅应设置厨房完全隔断或预留隔断措施；
2  应选用防水、防潮、防霉、耐油污、平整光洁、易清洁材料。
5.6.5  集中空调系统卫生防疫设计应符合下列规定：
1  应具备应急关闭回风的装置；
2  不同房间或区域的送、回风支管上应设置电动或手动风阀；
3  应设置便于风管清洗、消毒的设施或条件；
4  应急状态下应具备通过合理调节加强室内外空气流通的功能。
5.6.6  给水排水系统应符合下列规定：
1  给水系统中生活饮用水储水池（箱）应设置消毒装置；
[bookmark: _Hlk107505253]2  生活给水、排水系统和设备排水管道设计应符合现行国家标准《建筑给水排水设计标准》GB 50015的有关规定。
5.6.7  建筑内所设置的紫外线灯消毒设施应防止人员紫外线暴露，设置多重防护措施，并应符合下列防护规定：
1  应在设有紫外线消毒灯的场所设防误开措施；
2  应设手动开关和编程定时开关；
3  应设安全警示牌和手动开关一体化安装；
4  应配合设置安全警示灯和提示音装置；
5  室内空间紫外线消杀后，应具备自动开启排风系统功能。


[bookmark: _Toc148947960][bookmark: _Toc21554]6  施工
6.0.1  建筑施工宜采用智能建造和绿色施工技术。
[bookmark: _Hlk103068919]6.0.2  建筑围护结构保温、气密性和无热桥施工应符合现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350的相关规定。
6.0.3  施工过程中宜对热桥及气密性关键部位进行热工缺陷和气密性检测，查找漏点并应及时修补；建筑竣工验收前应对建筑气密性和围护结构热工缺陷进行检测。
6.0.4  应对采用的保温材料、门窗等关键产品（部品）和新风热回收装置进行进场验收，并应符合现行国家标准《建筑节能工程施工质量验收标准》GB 50411规定，进行现场抽样复检，复验合格后方可使用。
6.0.5  当采用保温与结构一体化施工时，应制定详细的一体化技术（产品）应用专项施工方案，并对施工人员进行培训。
6.0.6  保温与结构一体化施工质量控制应符合下列规定：
1   应选用配套供应的保温系统材料和专业化施工工艺；
2  施工模板拆除后应对螺栓孔进行封堵，并在外表面涂刷防水涂料；
3   施工过程中应及时进行质量检查、隐蔽工程验收和检验批验收。
6.0.7  空调系统施工应进行防尘保护、气密性、消声隔振及管道保温等方面的措施，并应符合下列规定：
1  施工期间风系统风道、新风机组和过滤器等所有敞口部位均应做防尘保护。风管连接前应对风管内部进行检查，存在粉尘时应做好清理工作。若在施工期间永久性安装的通风系统正在运行，所有过滤器均应在入住前更换；
2  系统管道、管线安装用避免产生热桥和破坏气密层；
3  新风机安装应固定平稳，并有防松动措施，吊装时应有减振措施，风管与新风机应采用软管连接，室内管道固定支架与管道接触处应设置隔音垫；
4  系统管道、管件等均应做好保温。
6.0.8  给水排水系统施工应符合下列规定：
1  受设备振动影响的建筑给水排水管道应采用弹性支吊架，管道穿墙或穿越楼板时，应采用隔声处理方法进行施工；
2  交付使用前应对给水系统管道及水池（箱）进行清洗消毒，并经当地卫生防疫行政主管部门检验认可，水质应符合国家现行标准《生活饮用水卫生标准》GB 5749的有关规定。
3  非传统水源和中水给水系统的项目在施工过程中应设置防止误饮误用的永久性标识。
6.0.9  太阳能建筑应用系统工程施工应符合下列规定：
[bookmark: _Hlk105057511]1  太阳能光伏系统施工安装应符合现行国家标准《建筑光伏系统应用技术标准》GB/T 51368的有关规定，太阳能热水系统施工安装应符合现行国家标准《民用建筑太阳能热水系统应用技术标准》GB 50364的有关规定； 
2  屋顶太阳能建筑应用系统钢结构支架及电气设备应与建筑物接地系统可靠连接。
3  太阳能建筑一体化系统施工前应制定相应的专项施工安装方案，并应与主体建筑同步进行竣工验收。
6.0.10  建筑设备管理系统及智能化服务系统施工质量验收应符合现行国家标准《智能建筑工程质量验收规范》GB/T 50339的相关规定。
6.0.11  建筑设备系统施工完成后，应进行联合试运转和调试，并应对空调通风系统、照明系统节能性能以及可再生能源系统性能进行检测，检测结果应符合设计要求。




[bookmark: _Toc16584][bookmark: _Toc148947961]7  运行维护
7.0.1  建设单位应制定健康超低能耗建筑运行管理手册。
7.0.2  应对健康超低能耗建筑运行数据进行记录和分析，并应符合下列规定：
1  应对建筑室内环境、暖通空调系统、给排水系统等运行数据进行收集和分析，并记录建筑同期的人员使用情况、室外环境参数等信息；
2  每年应根据建筑的室内环境、能耗数据、建筑的使用情况和气象数据，对建筑的年度运行情况进行分析评估，调整运行策略或使用方式。
7.0.3  应定期开展室内环境质量和管理服务的满意度调查，两次调查间隔不宜超过半年。
7.0.4  健康超低能耗建筑使用过程中，应进行建筑能源系统调适。
[bookmark: _Hlk105057535]7.0.5  空调通风系统的运行管理应符合现行国家标准《空调通风系统运行管理标准》GB 50365的有关规定。
7.0.6  建筑围护系统、保温系统和遮阳装置维护和保养应符合下列规定：
1  应针对围护结构制定维护方案，并应定期对建筑围护结构表面进行检查和维修；
2  应保护外墙外保温系统完好，避免在外墙面上固定物体，如确需固定，则应采取防止产生热桥的措施；
3  应定期检查外墙内表面的抹灰层、屋面防水隔气层及外窗密封条等气密性的关键部位，如有破坏，则应及时修补或更换；
4  应定期检查外门窗关闭是否严密，门窗锁扣等五金部件是否松动及其磨损情况，每年应对活动部件和易磨损部分进行保养；
5  大风、大雪等恶劣天气前应对遮阳装置进行防护，灾害天气前后应对遮阳装置进行检查。
[bookmark: _Hlk131009085]7.0.7  建筑设备应定期进行维护保养和分类管理，并应有科学的运行计划和详细的运行记录。
[bookmark: _Hlk131009546]7.0.8  对建筑设备管理系统数据服务器、数据采集网关、监测、计量、通信线路等软件和硬件，应进行定期日常维护、巡检、病毒防护、升级与管理。当发现系统异常时，及时处理，并对运行维修进行记录。
7.0.9  应定期检测各类用水水质，并应符合下列规定：
1  生活饮用水、直饮水、游泳池池水、生活热水、非传统水源及采暖空调系统等各类水质应每年至少检测一次；
2  每年应定期公示各类水质检测结果。
7.0.10  生活给水水池（箱）应每半年进行至少1次定期清洗消毒。
7.0.11  垃圾存放及管理不应污染环境，并应符合下列规定：
1  垃圾站点宜设置督导人员，指导垃圾分类；
2  垃圾箱、垃圾收集站（点）应定期冲洗；
3  垃圾应及时清运、处置。



[bookmark: _Toc148947962][bookmark: _Toc29931]8  评价
8.0.1  健康超低能耗建筑评价应贯穿设计、施工及运行全过程，并应以单栋建筑为对象。
8.0.2  健康超低能耗建筑评价应以单栋建筑为对象。
8.0.3  设计阶段评价应在施工图设计文件审查通过后进行，并应符合下列规定：
1  施工图审核应重点核查围护结构关键节点构造及做法和采取的节能、保障健康舒适环境的措施等；
2  健康舒适指标审核应以施工图纸或相关计算报告为依据，并应满足本标准第4章、第5章的要求；
3  建筑能耗指标审核应以项目的能耗计算报告为依据，居住建筑应核算供暖年耗热量、供冷年耗冷量、可再生能源利用率和建筑能耗综合值；公共建筑应核算建筑本体节能率、可再生能源利用率和建筑综合节能率，并应满足本标准第4章的要求。
8.0.4  施工阶段评价应在建筑物竣工验收前进行，并应符合下列规定：
1  建筑气密性检测结果应满足本标准第4章的要求；
2  围护结构热工缺陷进行检测，受检内表面因缺陷区域导致的能耗增加比值应小于5%，且单块缺陷面积应小于0.3m2；
3  新风热回收装置性能应满足本标准第5章的要求；
4  外墙保温材料、门窗等关键产品（部品）的性能应符合设计要求。
5  应鼓励选用获得高性能节能标识（或认证）的新风热回收装置、保温材料、门窗等产品。对获得高性能节能标识（或认证）且在标识（或认证）有效期内的产品，提供证书可免于现场抽检。
8.0.5  建筑投入正常使用一年后，应对建筑的健康舒适指标和运行能效指标进行评估，并应符合下列规定：
1  健康舒适指标检测内容应包括室内空气品质、室内环境噪声、室内采光环境、室内照明环境、水质、新风量、室内温度和相对湿度，并应现场核实室外场地设置情况，检测与核查结果应满足本标准第4章、第5章的要求；
2  运行能效评估应以一年为一个周期，公共建筑应以建筑综合节能率为评估指标，应直接采用分项计量的能耗数据，并对其计量仪表进行校核后采用；居住建筑应以建筑能耗综合值为评估指标，并以栋或典型用户电表、气表等计量仪表的实测数据为依据，经计算分析后采用；运行能效指标应满足本标准第4章的要求。





[bookmark: _Toc21439][bookmark: _Toc103070749][bookmark: _Toc103337074][bookmark: _Toc148947963]本标准用词说明
1  为便于在执行本标准条文时区别对待，对要求严格程度不同的用词说明如下：
1）表示严格，在正常情况下均应这样做的：
正面词采用“应”，反面词采用“不应”或“不得”；
2）表示允许稍有选择，在条件许可时首先应这样做的：
正面词采用“宜”，反面词采用“不宜”；
3）表示有选择，在一定条件下可以这样做的用词，采用“可”。
2  条文中指明应按其他有关标准执行的写法为：“应符合……的有关规定”或“应按……执行”。

[bookmark: _Toc148947964][bookmark: _Toc103337075][bookmark: _Toc19125][bookmark: _Toc103070750]引用标准名录
1  《建筑给水排水设计标准》GB 50015
2  《建筑照明设计标准》GB/T 50034
3  《智能建筑工程质量验收规范》GB/T 50339
4  《民用建筑太阳能热水系统应用技术标准》GB 50364
5  《空调通风系统运行管理标准》GB 50365
6  《建筑节能工程施工质量验收标准》GB 50411
7  《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350
8  《建筑光伏系统应用技术标准》GB/T 51368
9  《地表水环境质量标准》GB 3838
10  《生活饮用水卫生标准》GB 5749
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12  《城市污水再生利用 城市杂用水水质》GB/T 18920
13  《城市污水再生利用 景观环境用水水质》GB/T 18921
14  《灯和灯系统的光生物安全性》GB/T 20145
15  《热回收新风机组》GB/T 21087
16  《多联式空调（热泵）机组能效限定值及能效等级》GB 21454
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21  《绿色产品评价 家具》GB/T 35607
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[bookmark: _Toc23537][bookmark: _Toc148947966]1  总  则
1.0.1  本条规定了标准的编制背景和目的。健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。中共中央、国务院于2016年10月25日印发了《“健康中国2030”规划纲要》，明确提出推进健康中国建设。党的第十九次全国代表大会提出了健康中国战略，指出要为人民群众提供全方位、全周期的健康服务，并将建设健康环境列为五大重点领域之一。现阶段，我国正处在城镇化快速发展时期，经济社会快速发展和人民生活水平不断提高，导致能源和环境矛盾日益突出，建筑能耗总量和能耗强度上行压力不断加大，健康领域发展与经济社会发展的协调性有待增强。
2020年9月，习近平总书记在第七十五届联合国大会提出“中国将力争2030年前实现碳达峰、2060年前实现碳中和”，2021年，中共中央、国务院陆续发布了《关于完整准确全面贯彻新发展理念做好碳达峰碳中和工作的意见》、《关于推动城乡建设绿色发展的意见》等相关文件，提出大力发展节能低碳建筑，持续提高新建建筑节能标准，加快推进超低能耗、近零能耗、低碳建筑规模化发展。为贯彻落实国家“碳达峰、碳中和”目标，推进城镇建筑绿色低碳发展，大力推进超低能耗建筑、近零能耗建筑发展成为建筑领域未来发展的重要方向。
建筑是人们日常生产、生活、学习等离不开的主要场所，人类80%以上的时间都是在建筑室内度过，建筑环境的优劣直接影响人们的身心健康。发展健康超低能耗建筑，不仅可以满足人民群众的健康需求，也是推进建筑节能、产业转型升级、保护环境和实现可持续性发展的关键举措。
健康超低能耗建筑的优势主要表现在：更加健康舒适，保证了建筑室内适宜的温湿度、良好的空气质量、安静的室内环境，提高人民健康水平，营造健康的建筑环境和推行健康的生活方式，实现建筑健康性能提升；更加节能，建筑物全年供暖供冷需求及一次能源消耗显著降低，提高能源资源使用效率，减少建筑能源资源消耗量及对环境的影响。
为贯彻健康中国战略部署和城乡建设绿色发展要求，提高人民健康水平，营造健康的建筑环境和推行建筑节能发展，实现新型城镇化，制定本标准。
[bookmark: _GoBack]1.0.2  本条规定了标准的适用范围。根据能耗目标实现的难易程度表现形式，即超低能耗建筑、近零能耗建筑及零能耗建筑，属于同一技术体系。其中，超低能耗建筑节能水平低于近零能耗建筑，是近零能耗建筑的初级表现形式，零能耗建筑能够达到能源产需平衡，是近零能耗建筑的高级表现形式。考虑到在较高的健康性能要求下零能耗建筑实现比较困难，实现超低能耗和近零能耗建筑的可行性比较高，因此，本标准中健康超低能耗建筑包含健康超低能耗建筑及健康近零能耗建筑，不包含健康零能耗建筑。本标准中超低能耗建筑设计、施工质量控制及运行管理的技术措施和评价相关条文均适用于近零能耗建筑。本标准用于对建筑空间环境及公共服务设施的健康、舒适度有较高要求的居住建筑、学校、办公、商业、医院、旅馆等新建、扩建和改建的民用建筑健康性能、节能性能设计、施工、运行和评价，对于既有建筑拟改建和扩建为健康超低能耗建筑的需在改扩建前进行可行性评估，并参照执行。其他类型建筑参照执行。
1.0.3  本标准对健康超低能耗建筑的技术指标和采取的保障人员健康和节能措施作出了规定，但人的健康与建筑节能涉及的专业较多，相关专业均制定了相应的标准，并作出了健康性能和节能规定，因此，在进行健康保障与节能设计时，除符合本标准外，还需符合国家现行有关标准的规定。



[bookmark: _Toc148947967][bookmark: _Toc142473814][bookmark: _Toc29848]3  基本规定
3.0.1  健康超低能耗建筑要综合评估建筑场地、建筑形式、建筑技术与投资之间的相互影响，综合考虑安全、节能、舒适、健康、经济等因素，比较选择最适宜的建筑形式、技术、设备和材料。此外，健康超低能耗建筑需采用更加严格的施工质量标准，保证精细化施工，并制定运行管理措施，实现建筑健康、节能目标。
3.0.2  建筑私有空间需具有适宜的私密性，公共空间与私有空间明确分区。良好的视野也是人在建筑中保持心理舒适的基本需求之一，对于居住建筑，两栋住宅居住空间的水平视线距离超过18m并避免窗户的对视，可以满足人基本的心理安全需求；对于公共建筑，要求70%以上主要功能房间均能看到室外的绿地和天空，且没有构筑物或建筑物对视野造成完全遮挡。
3.0.3  建筑智能化服务系统包括智能家居监控服务系统或智能环境设备监控服务系统，具体包括家电控制、照明控制、安全报警、环境监测、能耗监测、建筑设备控制、工作生活服务（如养老服务预约、会议预约）等系统与平台。使用者可通过互联网、移动终端等，实现对建筑室内物理环境状况、设备设施状态的监测，并根据室内环境健康评估情况，实现对设备的自主调控。建筑运行管理者将建筑空气质量、水质、室内外噪声级、室内热湿环境等参数的定时监测结果向用户公示，可以让用户及时地掌握建筑性能，提高用户对健康超低能耗建筑的感知度，同时通过监测用能设备能耗及运行情况，运行管理人员对设备进行精细化节能控制，降低建筑运行能耗。
3.0.4  全装修指建筑功能空间的固定面装修和设备设施安装全部完成，达到建筑使用功能和性能的基本要求，居住建筑内部墙面、顶面、地面全部铺装、粉刷完成，门窗、固定家具、设备管线、开关插座及厨房、卫生间固定设施安装到位；公共建筑公共区域的固定面全部铺装、粉刷完成，水、暖、电、通风等基本设备全部安装到位。建筑全装修交付一方面能够确保建筑结构安全性、降低整体成本、节约项目时间；另一方面也能大大减少污染浪费，更加符合现阶段人民对于健康、环保和经济性的要求，对于提高人民健康水平和推进建筑节能具有重要作用。
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[bookmark: _Toc31103][bookmark: _Toc142473815][bookmark: _Toc148947968]4  技术指标
[bookmark: _Toc142473816][bookmark: _Toc8806][bookmark: _Toc148947969]4.1  健康舒适指标
4.1.1  本条主要针对室内空气污染物浓度限值作出具体要求。
室内空气品质的优劣直接影响人们的健康，本标准中室内空气污染物浓度限值参照国家标准《室内空气质量标准》GB/T18883-2022中有关室内空气质量进行设定，通过控制装修阶段装修材料和制品的选择，并在运行阶段根据建筑实际情况采取不同的控制措施使室内空气质量满足本标准限值要求。室内空气污染物的测定方法依据现行国家标准《室内空气质量标准》GB/T18883执行。
4.1.2  噪声对人体健康的影响是多方面的，例如：容易导致心理压力增加，加重人员的忧虑、愤怒、疲劳等消极情绪；能明显损害人的认知能力，降低思维的连贯性和敏捷性，严重影响人的思维效率，降低工作效率；过高的背景噪声会妨碍人与人之间的语言交流。噪声对人的这些影响都不利于人们身心健康，需采取有效措施控制人所处环境的噪声级，减少噪声对人健康的影响。
国家标准《民用建筑隔声设计规范》GB 50118-2010将办公、商业、医院等建筑主要功能房间的室内允许噪声级分“低限标准”和“高要求标准”两档列出，旅馆建筑按主要功能房间的室内允许噪声级分“一级”、“二级”和“特级”三档列出，本标准针对办公、商业、医院等选择“高要求标准”指标作为标准限值，旅馆建筑选择“特级”指标作为标准限值，居住建筑中主要功能房间的允许噪声级限值参照国家标准《建筑环境通用规范》GB55016-2021选取。本条中的室内噪声级限值是包含建筑物外部噪声源传播至主要功能房间及建筑物内部建筑设备传播至主要功能房间的两种噪声叠加后的限值。室内噪声级检测依据现行国家标准《民用建筑隔声设计标准》GB 50118的规定执行。
4.1.3  本条对居住建筑和公共建筑达到采光照度要求的采光区域和采光时间提出了要求，天然采光不仅有利于照明节能，而且有利于改善空间卫生环境，调节空间使用者的心情。
第1款，对于居住建筑，为提升整体天然光光环境质量，要求各个居住空间均满足现行国家标准《建筑环境通用规范》GB 55016规定的Ⅳ级采光等级要求。
第2款，对于公共建筑，大进深、地下空间宜通过合理的建筑设计（如半地下室、天窗等方式）改善天然采光条件，且避免出现无窗空间，并通过导光管、棱镜玻璃等合理措施充分利用天然光，改善建筑内区采光环境，促进人们的舒适健康。过度阳光进入室内会造成强烈的明暗对比，影响室内人员的视觉舒适度，因此在充分利用天然光资源的同时，还应采取必要的措施控制不舒适眩光，如作业区域减少或避免阳光直射、采用室内外遮挡设施等。建筑及采光设计时，采用基于天然光气候数据的建筑采光全年动态分析的方法进行计算分析根据计算结构合理进行采光系统设计。
4.1.4  本条是对室内和室外照明环境的要求。
第1款，室内照明质量是影响室内环境质量的重要因素之一，良好的照明不但有利于提升人们的工作和学习效率，更有利于人们的身心健康。良好、舒适的照明要求在参考平面上具有适当的照度水平，避免眩光，显色效果良好。现行国家标准《建筑照明设计标准》GB/T 50034规定了各类民用建筑中的室内照度、统一眩光值、显色指数等照明数量和质量指标要求。
第2款，夜间光线进入人眼会抑制褪黑素的分泌，从而可能降低人的睡眠质量。现有研究表明，在相同的照度水平下，色温越高，对于褪黑素的抑制效果越明显。因此，为降低照明对人们夜间休息的影响，本款对室内外各类场所的照明色温进行了限制。
第3款，室内人员长期停留的场所包括卧室、起居室、会议室、教室等场所，根据现行国家标准《灯和灯系统的光生物安全性》GB/ T20145/CIE S 009/E：2002对灯具的分类，从光生物安全的角度可将灯分为四类，包括无危险类（RG0）、Ⅰ类危险（RG1）、Ⅱ类危险（RG2）和Ⅲ类危险（RG3），数值越大，潜在的光生物危害越大。为尽可能减小光生物危害，需选择无危险类（RG0）的照明产品。
第4款，对于居住建筑，为了帮助使用者更好的进入睡眠状态、保证良好的休息环境，在满足正常活动所需的视觉照度同时，合理地降低夜间生理等效照度。对于公共建筑，为保证舒适高效的工作环境，适当提高主要视线方向的生理等效照度，该指标可通过设计计算得出，当工作场所一般照明无法满足要求时，可通过增加垂直照明的方式实现，如局部照明灯具等，也可采用发光隔板、发光墙面等一体化发光单元补充照明。
4.1.5  本条是对建筑中生活饮用水、直饮水、非传统水源、生活热水、泳池水、空调系统及景观水体等水质卫生规定。
第1款，为保护人群身体健康和保证人群生活质量，现行国家标准《生活饮用水卫生标准》GB 5749对饮用水中与人群健康相关的各种因素（物理、化学和生物）做出了量值规定，同时对为实现量值所作的有关行为提出了规范要求，包括：生活饮用水水质卫生要求、生活饮用水水源水质卫生要求、集中式供水单位卫生要求、二次供水卫生要求、涉及生活饮用水卫生安全产品卫生要求、水质监测和水质检验方法。直饮水是以符合现行国家标准《生活饮用水卫生标准》GB 5749的自来水或水源为原水，经再净化（深度处理）后供给用户直接饮用的高品质饮用水。现行行业标准《饮用净水水质标准》CJ/T 94规定了管道直饮水系统水质标准，主要包含感官性状、一般化学指标、毒理学指标和细菌学指标等项目。
第2款，使用非传统水源时不得对人体健康与周围环境产生不良影响，其中用于冲厕、绿化灌溉、洗车、道路浇洒满足现行国家标准《城市污水再生利用 城市杂用水水质》GB/T 18920、《城市污水再生利用 绿地灌溉水质》GB/T 25499等城市污水再生利用系列标准的要求。上述系列标准规定了城市杂用水水质标准，适用于冲厕、道路浇洒、消防、绿化灌溉、车辆冲洗、建筑施工等杂用水。
第3款，生活热水是人们生活的必需品，冷水加热成热水及热水贮存，输配过程中随着水温的升高，三卤甲烷含量增加，电导率升高，余氯降低可能导致有机物和微生物数量的增加，产生军团菌及其他细菌，水质发生变化。现行行业标准《生活热水水质标准》CJ/T 521 规定了集中热水供应系统的热水水质标准及水质检测方法。生活热水水质卫生要求包括：常规指标与限值、消毒剂余量及要求。
第4款，泳池用水需满足洁净舒适，不产生交叉感染疾病，不危害游泳和戏水者的卫生健康的要求。现行行业标准《游泳池水质标准》CJ 244 在游泳池原水和补水水质指标、水质检验等方面做出了规定，满足此标准能够确保游泳池水质，防止水性传染病暴发及其他危害。
第5款，空调系统用水：现行国家标准《采暖空调系统水质》GB/T 29044 规定了集中空调间接供冷开式循环冷却水系统、集中空调循环冷水系统、集中空调间接供冷闭式循环冷却水系统、蒸发式循环冷却水系统、采用散热器的集中供暖系统水质、采用风机盘管的集中供暖水质、集中式直接供暖系统水质的水质标准、水质检测频次及检测方法。
4.1.6  根据国内外有关研究结果，当人体衣着适宜、保暖量充分且处于安静状态时，室内温度20℃比较舒适，18℃无冷感，15℃是产生明显冷感的温度界限。从实际调查结果来看，大部分建筑供暖设计温度为18℃～20℃。调研结果显示，冬季空调建筑的室内设计湿度几乎都低于60%，还有部分建筑不考虑冬季湿度，针对舒适要求较高的建筑区域，对相对湿度下限做出规定，确定相对湿度不小于30％，而对上限则不作要求。因此，冬季室内温度和相对湿度参照国家标准《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB 50736-2012中Ⅰ级舒适度，对应的温度范围为22℃~24℃、相对湿度为≥30%，从节能角度考虑冬季供暖设计温度不超过24℃。夏季室内温度和相对湿度参照国家标准《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB50736-2012中Ⅰ级舒适度要求的温度24℃~26℃、相对湿度40%~60%的要求确定，从节能角度考虑夏季制冷室内温度不低于24℃。
4.1.7  主要功能房间包括卧室、起居室、办公室、教室、医院诊室等，新风量指标是人体健康及卫生防疫的重要指标，应综合考虑人员污染和建筑污染对人体健康的影响。通风换气是降低室内空气污染的有效措施，设置新风换气系统有利于引入室外新鲜空气，排出室内混浊气体，保证室内空气质量，满足人体的健康要求。从提高室内人员健康和舒适度考虑，要求新风量达到每人每小时30m³。
[bookmark: _Toc148947970][bookmark: _Toc142473817][bookmark: _Toc21575]4.2  建筑能效指标
4.2.1~4.2.2  以现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350规定的室内热湿环境、新风量、照明、生活热水、电梯等计算要求进行能效指标计算，在不考虑保障健康舒适生活额外消耗的能耗条件下，其能效水平需满足现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350中超低能耗建筑或近零能耗建筑能效指标要求。建筑本体性能指标是指除健康舒适生活能耗、可再生能源发电外，建筑围护结构、能源系统等能效提升要求，其中居住建筑以供暖年耗热量、供冷年耗冷量、建筑气密性为约束，公共建筑以建筑本体节能率、建筑气密性为约束。居住建筑能效指标以供暖年耗热量、供冷年耗冷量、建筑气密性及建筑综合能耗值、可再生能源利用率作为评价指标，公共建筑以建筑本体节能率、建筑气密性、建筑综合节能率、可再生能源利用率作为评价指标。当建筑能效水平达到近零能耗建筑要求时，按近零能耗建筑给予评价，当建筑没有达到近零能耗建筑的要求时，可按照超低能耗建筑的能效指标对其是否达到超低能耗建筑给予评价。炊事、家用电器及保障建筑生活健康舒适的额外消耗等生活用能与建筑的实际使用方式、实际居住人数、家电设备的种类和能效等相关度较大，均为建筑设计不可控因素，且存在较大差异性，因此在能效指标计算中不予考虑。
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5.1.1  建筑的总体规划设计与建筑节能、室外环境的舒适度密切相关，从规划阶段做好健康、节能设计至关重要。在规划时，通过控制建筑密度、建筑布局，在夏季充分利用自然通风，在冬季控制建筑遮挡以加强日照得热，使得建筑能够最大程度利用自然能源，同时，利用生态景观营造适宜的微气候，是健康超低能耗建筑建设的前提。通常来说，建筑主朝向应为南北朝向，有利于冬季得热及夏季隔热，有利于自然通风。主入口避开冬季主导风向，可有效降低冷风对建筑的影响。
5.1.2  健康超低能耗建筑需遵循“被动优先”的设计原则，在尊重和充分利用当地气候条件和资源条件的前提下，通过建筑设计手段降低建筑能耗，然后采用主动节能技术进行优化补充。在很多情况下，通过被动式建筑设计降低建筑能耗具有一次性的特点，如自然通风、天然采光、太阳得热，控制体形系数和窗墙比等，与采用主动节能技术相比，不需要考虑设备效率下降、调试使用不当、设计工况与实际工况偏离等常见问题。因此本条提出在气候环境适应性的前提下，制定被动式设计手段优先、充分利用可再生能源的建筑设计方案。
5.1.3  热桥处理是实现建筑超低能耗、近零能耗目标的关键影响因素之一，现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350对围护结构的技术参数以及热桥处理技术进行了详细规定，健康超低能耗建筑在围护结构设计和热桥处理与近零能耗建筑在技术路径上具有共性要求，因此本条提出围护结构设计和热桥处理参照《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350相关要求执行。
5.1.4  建筑保温与结构一体化技术是集保温隔热功能与围护结构功能于一体，墙体不需要另行采取保温措施即可满足现行建筑节能标准要求，实现保温与墙体同寿命的建筑节能技术。建筑保温与结构一体化技术具有结构保温和结构防火性能，可有效实现建筑保温与墙体同寿命，推行一体化技术，符合国家节能减排产业政策，是深入做好建筑节能工作，发展绿色建筑与装配式建筑的有效途径。目前建筑保温与结构一体化技术在新疆、河北省等地进行推广，2014年1月28日河北省住房和城乡建设厅发布的《关于推行建筑保温与结构一体化技术的通知》冀建科〔2014〕3号，提出保障性住房、绿色建筑项目，政府投资的公共建筑和公共机构办公建筑，要率先采用一体化技术。2015年，全省采用一体化技术的新建建筑，力争达到城镇建设工程总量的60%以上；2020年，力争达到80%以上。同年，河南省住房和城乡建设厅印发《推行建筑保温与结构一体化技术实施方案》的通知，大力推行建筑保温结构一体化技术，全面提升建筑节能工程质量和安全性能。2021年新疆维吾尔自治区住房和城乡建设厅发布《关于明确自治区建筑保温与结构一体化技术推广应用有关事宜的通知》新建科函〔2021〕17号，全面推广应用建筑保温与结构一体化技术，妥善解决外墙外保温粘贴体系脱落、着火等问题。因此，推行建筑保温与结构一体化技术符合以人为本、节能环保发展理念，是促进生态文明建设和新型城镇化发展的需要。目前建筑保温与结构一体化技术有混凝土保温幕墙建筑体系、FS外模板现浇混凝土复合保温系统、非承重加气混凝土砌块自保温结构体系、夹模喷涂混凝土夹芯剪力墙复合保温体系、现浇泡沫混凝土结构体系等，可以根据实际情况进行选择。
5.1.5  天然采光既绿色又环保，还可以为使用者提供一种更舒适的光照环境。建筑进深对建筑照明能耗影响较大，对于进深较大的建筑空间，可通过采光中庭、采光竖井的设计，引入自然光。此外，可考虑利用光导管、导光光纤等导光设施引入自然光，减少照明光源的使用，降低照明能耗。采用下沉广场（庭院）、天窗、光导管系统等措施，可改善地下车库等地下空间的采光效果，进而减少照明光源的使用。
5.1.6  夏季过多的太阳得热会导致冷负荷上升，因此外窗应考虑采取遮阳措施。遮阳设计应根据房间的使用要求以及窗口所在朝向综合考虑，可采用可调或固定等遮阳措施。固定遮阳是将建筑的天然采光、遮阳与建筑融为一体的外遮阳系统。设计固定遮阳时应综合考虑建筑所处地理纬度、朝向，太阳高度角和太阳方向角及遮阳时间。水平固定外遮阳挑出长度应满足夏季太阳不直接照射到室内，且不影响冬季日照。在设置固定遮阳板时，可考虑同时利用遮阳板反射自然光到大进深的室内，改善室内采光效果。除固定遮阳外，也可结合建筑立面设计，采用自然遮阳措施。非高层建筑宜结合景观设计，利用树木形成自然遮阳，降低夏季辐射热负荷。
5.1.7  健康超低能耗建筑通过技术手段控制室内设备和来自室外的噪声。
第1款，对民用建筑中关键部位的隔声减噪设计做出了规定，在具体设计时在满足现行国家标准《民用建筑隔声设计规范》GB 50118基础上，还需根据项目实际情况，结合室外环境噪声状况及室内允许噪声级的需求，确定其防噪措施和设计其相应隔声性能的建筑围护结构，而不是机械的照搬标准中的隔声标准值。
第2款，建筑内建筑设备的隔振降噪设计主要是从产生噪声房间的位置布置、低噪声低振动设备选取、设备的隔振、管道隔振隔声、消声处理等各方面着手，降低噪声和振动在建筑内传播，保证噪声敏感房间内的声环境。相比空气声隔声，设备、管道所引起的振动和固体传声更难处理，因此将设备房间远离噪声敏感建筑及噪声敏感房间是最有效的措施。在受条件限制无法做到设备房间远离的情况下，需采取有效的隔振隔声措施。
第3款，建筑的通风换气和隔声一直是一对矛盾。为了通风换气，需要敞开窗户，而敞开窗户后，围护结构隔声性能会严重降低，通风隔声窗能在满足通风要求的前提下，保证外窗还有足够的隔声能力，是改善建筑通风换气和隔声之间矛盾的关键设施。
5.1.8  为进一步降低建筑对市政能源的需求，宜设置可再生能源与建筑光伏一体化系统。建材型光伏构件的表现形式为复合型光伏建筑材料（如光伏瓦、光伏砖、光伏卷材等），或复合型光伏建筑构件（如光伏幕墙、光伏窗、光伏雨篷、光伏遮阳板、光伏阳台板、光伏采光顶等）。为了实现光伏建筑一体化，宜采用建材型光伏构件。
5.1.9  拥有室内健身空间可以为使用者提供更多的运动机会，带来更多的健康效益，有助于提升人们的健康水平。室内健身空间除专门的健身空间外，也可利用公共空间（如小区会所、入口大堂、休闲平台、共享空间等），在不影响正常原有功能使用的前提下，合理设置健身区，此处所指的公共空间内设置的健身区应是在满足正常使用功能的前提下，通过空间合理布局，形成固定的、具有一定规模的健身区域。
[bookmark: _Toc991][bookmark: _Toc148947973][bookmark: _Toc142473820]5.2  给水排水
5.2.2  在设有集中热水供应系统的建筑内，对用水量较大的公共浴室、洗衣房、厨房等用户，可通过设置单独的热水管网，避免对其他用水点造成大的水量水压波动。当无法设置独立的热水管网时，也可通过采用分水器配水、优化供水支管（管径、长度、路由）设置、采用消除同时用水压力波动的特殊管件等措施，保证较为稳定的工作压力和流量，稳定供应冷热水。
5.2.3  建筑各类给水系统在运行过程中要保障用水水质，应定期进行监测以保障人员用水健康。因此在设计阶段，应在各类给水系统的关键位置和代表性测点除预留接口，为定期检测建筑各类用水的水质提供条件。
5.2.4  家庭厨余垃圾处理器，是指安装在洗涤盆（池）排水出口的可以将家庭厨余垃圾处理成细小颗粒的用电设备。为加强家庭厨余垃圾处理技术的推广应用，改善居住环境和节约社会资源，建设生态、环保、可持续的城市住宅生活垃圾收运系统，本条的设置对象为居住建筑，特别是住宅建筑厨房需要安装家庭厨余垃圾处理器提供条件。某些厨余垃圾（如硬质贝类的外壳、骨头、油脂等）通过家庭厨余垃圾处理器处理不完全，易引起家庭厨房下水管道堵塞。为减少使用中存在的问题，可采取以下措施，增加厨房排水系统排水能力、方便检修维护：
1  厨房洗涤盆（池）排水出口尺寸宜和家庭厨余垃圾处理器进水口尺寸相匹配；
2  厨房排水管存水弯之前可预留接口连接家庭厨余垃圾处理器的出水管，且排水横支管应靠近厨房排水立管，连接厨房排水管与家庭厨余垃圾处理器的出水管的支管不宜过长；
3  厨房排水横支管管径不宜小于DN75，且排水横支管的坡度应不小于《建筑给水排水设计标准》GB 50015 的通用坡度，建议参考中国工程建设标准化协会标准《住宅厨余垃圾排放系统工程技术规范》T/CECS 1233-2023和厦门地方标准《住宅厨余垃圾排放系统工程技术规范》DB 3502/Z 5052-2019有关规定；
4  厨房排水横支管应明装，便于检修、清通；
5  厨房排水出户管管径应比排水立管管径加大；
6  室外污水管道设计坡度应满足现行国家标准《建筑给水排水设计标准》GB 50015的要求并宜适当加大。
5.2.5  在给水系统中使用的管材管件必须满足现行产品标准的要求。选用时应考虑其耐腐蚀性，连接方便可靠，接口耐久不渗漏，管材的温度变形，抗老化性能等因素综合确定。阀门、管件材质应与管道材质相配套。
结露产生的冷凝水与管道的漏水同样，可能造成严重安全隐患，产生重大财物损害；也可能造成潮湿环境，容易滋生霉菌和细菌，对人体健康造成危害。避免室内给排水管道结露、漏损或及时止漏，保持建筑构件及管路干燥，能够有效减少虫害、霉菌和细菌对人体健康的危害。在严寒及寒冷地区还要考虑冬季没有供暖区域如楼梯间入口等部位的防结冻措施。给水管道应合理设置防结露绝热层，防结露绝热层的计算和构造可按现行国家标准《设备及管道绝热设计导则》GB/T 8175 执行。给水管道的防结露计算与水温、管材的导热系数和壁厚、空气的温度和相对湿度、绝热层的材质和导热系数等有关。
5.2.6  选用流速小，流量控制方便的节水型、低噪声的卫生洁具。控制给水、热水管道流速，选用大曲率、无缩径管件消除管道噪声。排水水流对排水横支管的冲击噪声较大，宜采用隔声性能好的管材，排水立管的降噪措施包括设置土建管井，要求管井壁有一定厚度或管道外包覆具有一定隔声性能的材料。
5.2.7  直饮水是以符合现行国家标准《生活饮用水卫生标准》GB 5749 水质标准的自来水或其他水源为原水，经再净化（深度处理）后供给用户直接饮用的高品质饮用水，其供水水质要符合现行行业标准《饮用净水水质标准》CJ/T 94的要求。直饮水系统分为集中供水的管道直饮水系统和分散供水的终端直饮水处理设备。管道直饮水系统，集中设置水处理设备对生活给水进行深度处理，出水通过单独设置的直饮水供水管道供至各用水点。直饮水用水点的设置，需要充分保证用水者就近方便取用。直饮水用水量大、用水频繁、用水点相对集中且对水质要求较高时，建议采用集中式直饮水供水系统，即管道直饮水系统；直饮水用水量小、用水频率变化大、用水点分散时，建议用分散式终端直饮水供水系统，直接在各用水点处设置终端直饮水处理设备。
5.2.8  为节约水资源，实现污水废水资源化利用，保护环境，需统筹、综合利用各种水资源，并遵循安全可靠，经济适用，技术先进的原则设置非传统水源。雨水、中水等非传统水源在储存、输配过程中要有足够的消毒杀菌能力，且避免水质受到污染。为确保非传统水源的使用不带来公共卫生安全事件，供水系统应采取可靠的防止误接、误用、误饮措施。其措施包括：非传统水源供水管道外壁涂成浅绿色，并模印或打印明显耐久的标识，如“再生水”、“雨水”、“中水”等；对设在公共场所的非传统水源取水口，设置带锁装置；用于绿化浇洒的取水龙头，明显标识“不得饮用”，或安装供专人使用的带锁龙头等措施。
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5.3.1  供热供冷系统选择对能耗和投资有显著影响。在冷热源的选择中，优先利用地热能、空气能、太阳能等可再生能源，可实现建筑能源消耗降低，同时减少环境污染。随着建筑冷热源系统输入能量变小，从集中系统转向更为灵活的分散系统形式，更有利于分区调节和降低运行能耗。从技术适应性出发，本条给出了不同气候区的典型供冷供热推荐系统，供设计人员参考使用。
5.3.2  多联式空调（热泵）机组的制冷综合性能系数IPLV目前主流厂家的高能效产品均超过6.0，多联式空调（热泵）机组的全年性能系数APF能更好地考核多联机在制冷及制热季节的综合节能性，《多联式空调（热泵）机组能效限定值级能效等级》GB 21454-2021 规定了多联式空调（热泵）机组、低温环境温度空气源多联式热泵（空调）机组的能效等级、能效限定值进行了规定。
当采用分散式房间空气调节器作为冷热源时，可采用转速可控型产品，其能效等级应参考国家标准《转速可控型房间空气调节器能效限定值及能效等级》GB 21455-2019中能效等级的一级要求。对电机驱动的蒸汽压缩循环冷水(热泵)机组的性能系数评价时，可以采用制冷性能系数(COP)或部分负荷时的性能系数(IPLV)。参考国家标准《冷水机组能效限定值及能效等级》GB 19577-2015中的一级能效等级。
5.3.3  通风换气是降低室内空气污染的有效措施，设置新风换气系统有利于引入室外新鲜空气，排出室内混浊气体，保证室内空气质量，满足人体的健康要求。居住建筑新风系统宜分户独立设置且可调控，通过监测室内二氧化碳浓度和颗粒物浓度指标，按用户需求进行供应。设计中也可以根据户型面积、房屋产权及管理形式进行合理设计。公共建筑根据《公共建筑节能设计标准》GB50189设置新风系统。新风系统中净化装置的PM2.5净化效率参照国家标准《通风系统用空气净化装置》GB/T 34012-2017中规定的PM2.5净化效率等级A级，不低于90%设定。
5.3.4  设置高效新风热回收系统，不仅能够满足室内新风量供应要求，而且通过回收利用排风中的能量降低建筑供暖供冷需求及系统容量，实现建筑超低能耗目标。通过其良好的围护结构及气密性等设计，可有效降低建筑的冷热负荷及全年能耗。冬季供暖时依靠建筑内的被动得热，其供暖需求可进一步降低，这使得仅仅使用高效新风热回收系统，不用或少用辅助供暖系统成为可能。高效新风热回收系统通过排风和新风之间的能量交换，回收利用排风中的能量，进一步降低供暖供冷需求，是实现近零能耗目标的必要技术措施。
第1款，新风机组能量回收系统设计时，需进行经济技术分析，选取合理技术方案。
第2款，热回收效率是评价热回收装置换热性能的主要指标，设计时应选用高交换效率的热回收装置。目前国家标准《热回收新风机组》GB/T 21087-2020对能量回收装置在规定工况下的交换效率的规定如1所示：
表1  能量回收装置热交换效率
	类型
	交换效率（%）

	
	冷量回收
	热量回收

	全热型ERV和ERC
	全热交换效率
	＞55
	＞60

	显热型ERV和ERC
	显热交换效率
	＞65
	＞70


其中全热交换效率适合全热回收装置，显热交换效率适合于显热回收装置，规定工况为：
1）冷量回收工况：排风进风干球温度27℃、湿球温度19.5℃，新风进风干球温度35℃，湿球温度28℃；
2）热量回收工况：排风进风干球温度21℃、湿球温度13℃，新风进风干球温度5℃，湿球温度2℃；
3）排风量与新风量的比值R=1。
第3款，新风机组设置旁通模式，可实现当室外空气温度低于室内温度时，直接利用新风系统进行通风满足室内供冷需求。
第4款，由于空调区域（或房间）排风中所含的能量十分可观，在新风量具有一定规模、技术经济分析合理时，集中加以回收利用可以取得很好的节能效果和环境效益。当排风量与新风量的比值R过大（新风量远小于排风量）时，不能充分吸收排风热量，效率较低；当R过小（新风量远大于排风量）时，虽然新风吸收排风的热量充分，效率较高，但在严寒及寒冷的冬季很容易结露结霜，设计的热回收装置在实际工程中常不能正常运行，R过小是主要原因之一；R=1时，空气能量回收装置的经济和技术性最合理；但考虑到排风收集困难，且室内宜维持微正压的要求，规定R不应小于0.75。
第5款，严寒和寒冷地区应采取防冻保护及防结霜措施，当新风温度过低时，热交换装置容易出现冷凝水结冰或结霜，堵塞蓄热体气流通道或者阻碍蓄热体旋转，影响热回收效果。可安装温度传感器，当进风温度低于限定值时，启动预加热装置、降低转轮转速或开启旁通阀门。
5.3.5  考虑室内大气污染问题，单纯的新风输送无法保证建筑室内空气质量，因此鼓励在新风系统中安装空气净化装置，同时，为保证净化后的室内空气质量，净化装置需要考虑设置负离子发生器、增氧等措施。
1  集中式新风系统。1）配有带净化装置的管道系统：对于一般集中式新风系统，可通过在建筑新风系统输送管道中安装空气净化装置或模块，使室外空气在进入室内前于管道中得到过滤净化；2）配有带净化装置的新风主机：对于含有新风主机的集中式新风系统，可通过在新风主机或管道系统上安装净化装置，使室外空气在通过新风主机进入建筑新风系统时得到过滤净化。
2  分户式新风系统：分户式新风系统包括壁挂式新风系统和落地式新风系统，该系统不需要复杂的管道工程，一般仅需在墙壁打出新风机通风孔即可，适合小户型住宅建筑安装使用。对于装有单体式新风系统的建筑，一般采用在主机内搭载净化模块，达到对进入室内的空气净化的效果。
3  窗式通风器：窗户是最简单的室内新风来源，可通过在窗户上安装具有净化效果的过滤网，达到对进入室内的空气净化的效果。
5.3.6  空调系统是近年来建筑中新出现的噪声源，在设置空调系统时，需要考虑噪声控制措施。空调室外机的预留位置应与主要功能房间的窗户距离不用太近。
5.3.7  地下车库通风是为了排除汽车尾气污染物。由于建筑性质不同，地下车库在不同时间段进出汽车的频率并不相同，汽车库一氧化碳浓度也随时间不同。为节省通风机运行电耗，可以根据地下车库的一氧化碳浓度改变通风设备的运行台数或控制通风设备的启停，节省风机电耗。一氧化碳监测装置应设置可以反映出车库内一氧化碳溶度较大的位置，不应设置在送风口附近。自带一氧化碳监控的诱导风机在车库通风应用比较常见，可节省车库层高，并且一氧化碳控制策略比较成熟。本条旨在通过对CO浓度的实时监测和与排风通风系统的联动，确保地下车库CO浓度符合相关安全和健康标准规定。
5.3.8  暖通专业应对排风污染进行优化和控制，以减少通风、空调系统对环境及建筑自身的污染。建筑内产生污染物的房间应参照暖通专业相关规范设置必要的排风设施，为避免污染物扩散至其他区域，应确保房间相对负压，相对负压要求根据各房间污染物排放浓度等要求确定。
卫生间、餐厅、吸烟室、垃圾间、复印室、地下车库、清洁用品及化学品存储间等是室内环境污染的潜在来源。卫生间、浴室等容易产生带气味气体、易滋生霉菌和细菌并存在热湿源，不仅降低建筑使用者的舒适性，而且对人体健康具有一定影响。文印设备室、清洁用品及化学品存储间等特殊功能的房间，存在颗粒物、化学污染物扩散的风险，如打印复印设备室是臭氧和颗粒物的来源之地，与呼吸和心肺疾病相关联；清洁用品及化学品存储间可能释放VOC等化学有害气体，危害健康甚至致癌。
考虑到这些空间的特性，健康超低能耗建筑要求对此类空间进行隔离，将其对建筑整体室内空气质量的恶劣影响最小化。可采取的措施有：①通过可自动关闭门能降低空间内有害气体向其他空间区域的逸散，对于住宅建筑，要求卫生间、浴室等功能房间安装可关闭的门即可；②通过设置独立的局部机械排风系统的措施防止污染物的扩散，其排风量应满足室内空气中污染物的排放需求。
5.3.9  厨房的局部排风量和卫生间的局部排风量很大。国家标准《民用建筑供暖通风与空气调节设计规范》GB 50736-2012第6.3.4条规定：“厨房和卫生间全面通风换气次数不宜小于3次/h”。行业标准《民用建筑通风效果测试与评价标准》JGJ/T 309-2013第3.2.5条规定：“住宅厨房排气道每户排风量不应小于300m3/h、不大于500m3/h，且应防火无倒灌；住宅卫生间排气道每户排风量不应小于80m3/h、不大于100m3/h，且应防火、无倒灌。”厨房或卫生间局部排风时，厨房和卫生间室内会形成负压，在窗户密闭时，气流会从住宅其他房间流向厨房或卫生间，破坏新风系统的气流组织，影响新风系统的效果。因此，新风系统设计宜考虑住宅送风量和排风量平衡，宜对厨房、卫生间局部排风系统进行就地自然补风或机械补风，尽量减少对新风系统的影响。
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5.4.1  为维持电气系统、设备在共同的电磁环境中能协调地完成各自功能的共存状态，需在电气系统设计时，按照现行国家标准《建筑电气工程电磁兼容技术规范》GB 51204、《电磁环境控制限值》GB 8702的相关要求，进行设计。通过采取适当措施降低变配电所、变频电机、无线装置、线缆等对外产生的电磁辐射强度，对变配电所、风机、电梯机房等部位的电磁环境进行分析设计，通过修改其结构空间、位置、钢筋配比、接地工艺等，减少对外界产生的电磁辐射。在风机、变频电梯电机的电源线路上配置低通滤波器、特种滤波器以减小设备的线路传输干扰。
为提高电磁环境安全性、避免产生问题，对电磁环境有较高要求的房间采取适宜的电磁波防护等措施在实际生活中，可以使用滤波、脉冲吸收、内部屏蔽、隔离技术、内部去耦电路及线路和结构的合理布局等方式来有效地防止电磁干扰。
5.4.2  照明通常根据工作区分，按预先编制的时间控制程序工作。通常将时间分为“上午工作时间”、“午餐午休时间”、“下午工作时间”、“晚餐时间”、“加班时间”、“清洁”、“安全”、“周末”等。在时钟管理器的管理下，根据预定的时序自动地在各种工作状态之间转换。例如，上班时间来临时，系统自动将灯打开，而且光照度自动调节到工作人员的最合适水平。它的调光原理是:配置照度传感器，根据室外自然光的强弱，自动调节室内人工照明。当自然光弱时，自动增强人工照明；当自然光强时，自动减弱人工照明，使两者始终能够动态地补偿，以保持室内恒定的照度。当每个工作日结束时，系统将自动进入“晚上”工作状态。同时系统将没人的房间的灯光自动关掉，保证有员工的加班的房间区域灯光处于合适的照度，有效地节省了能源。总之，智能照明控制系统主要是实现灯光的开关控制、调光控制、分散集中控制、远程控制、延时控制、定时控制、光线感测控制、红外线遥控、移动感测控制、与其他设备系统的联动控制等。能够合理地管理，根据不同日期、不同时间、不同的照度，按照各个功能区域的运行情况预先进行光照度的控制，不需要照明的时候，确保及时将灯关掉。智能照明控制系统是全数字、模块化、分布式总线型控制系统，将控制功能分散到各功能模块，中央处理器，模块之间通过网络总线直接通信，可靠性强，控制灵活。系统可以根据某一地区的场景与功能用途自动调节照明，可以整体地控制各房间内照度值，提高照度值均匀性，用最经济的能耗提供最舒适的照明，从而大大降低了电能的消耗。
根据《近零能耗建筑技术标准》GB/T51350-2019第7.1.36条要求，选择高效节能光源和灯具、LED光源。第7.1.40条，建筑照明采用智能照明控制系统。
根据《健康建筑评价标准》TASC02-2021第6.2.7条要求，照明控制系统按需进行自动调节，自动调节照度，调节后的天然采光和人工照明的总照度不低于各采光等级所规定的室内天然光照度值；自动调节色温，并且与天然光混合照明时的人工照明色温与天然光色温接近；照明控制系统与遮阳装置联动。
5.4.3  电梯在设计和使用过程中应考虑最大限度节能，其中，能量回馈技术、变压变频调速技术等均是目前在电梯节能设计中重要的应用手段。
第1款，采用变频调速拖动以及能耗回馈装置，可进一步降低电梯能耗，从经济效益上考虑，推荐在楼层较高、梯速较高、电梯使用频次高的建筑中使用。在电梯运行的过程中会产生大量的机械能，这些机械能在能量回馈器的作用下转化为电能并且输送到电网中，这些转化而来的电能能够为相关设备的运行提供相关的能量，采用这种方式能够有效地实现能源的重复利用，降低电梯系统运行能耗。目的地选层控制是乘客在候梯厅中预约自己的目的楼层，电梯群的总控电脑精确计算出哪一部电梯能最合理将乘客送达目的楼层，去同一目的楼层乘客被分配到同一台电梯，并以图解的形式告知乘客，避免乘客在候梯厅中无序等候和往返，减少电梯停层次数。在电梯节能管理方面，对区域内电梯情况进行全面的监控和分析，通过分析和监控确保主电机功率和使用率之间相互匹配，通过节能技术的运用有效地降低能耗。在电梯数量和使用频率日益增加的情况下，为满足运行需求，往往需要多台电梯同时工作，这就需要群控系统来实现。
第2款，为了减少能源消耗，提高运行效率，节能技术在自动扶梯中得到了广泛应用。变频感应启动是一种常用的自动扶梯节能运行方式。传统的扶梯通常采用恒速运行，而采用变频感应技术的扶梯可以根据实际需求，设置扶梯的启停或调整运行速度，从而实现节能效果。
5.4.4  本条对健康超低能耗建筑健康舒适指标及用能情况进行监测提出要求。
第1款，根据《近零能耗建筑技术标准》GB/T51350-2019第7.1.38条要求，公共建筑按用能核算单位和用能系统，以及用冷、用热、用电等不同用能形式，进行分类分项计量；居住建筑对公共部分的主要用能系统进行分类分项计量，并对典型户的供暖供冷、生活热水、照明及插座的能耗进行分项计量，计量户数不少于同类型总户数的2%，且不少于5户。当采用可再生能源时，对其单独进行计量。对数据中心、食堂、开水间等特殊用能单位进行独立计量。为对建筑实际使用过程中的人员数量、使用方式等因素进行分析并与设计工况进行对比，以发现系统问题并进一步提升系统节能运行水平，需要对冷热源、输配系统、照明系统等关键用能设备或系统能耗进行重点计量。对公共建筑使用人数进行统计。
第2~4款，对系统的健康性能监测提出要求。将项目空气质量、室内热湿环境等参数的定时监测结果向用户公示，让用户及时地掌握建筑性能状况，增强用户的体验感，令其切身地感受到健康建筑带来的直接效果。另一方面，对建筑室内外整体环境品质起到监督作用，督促相关管理单位及时有效地采取措施，改善环境品质，更好的服务用户。
此外，监测系统还需要适应性强、扩展性强，能满足不同类型的监测需求；平台三级预警机制有效缩短响应流程，不耽误最佳的处理时机。
5.4.5  依据《近零能耗建筑技术标准》GB/T51350-2019节能控制的要求，提出建筑供冷供暖、照明、遮阳、新风等系统之间实现优化联动控制，以充分利用自然通风、天然采光、自然得热等被动式手段，尽可能降低建筑的运行能耗。在满足室内环境健康需求的条件下，以降低房间综合能耗为目的，自动确定房间控制模式，或根据用户指令执行不同的空间场景模式控制方案的功能。
5.4.6  变压器能效等级满足现行国家标准《电力变压器能效限定值及能效等级》GB 20052 的 1 级能效要求；低压交流电动机选用高效能电动机，能效等级满足现行国家标准《电动机能效限定值及能效等级》GB 18613 的要求；选用交流接触器的吸持功率不大于现行国家标准《交流接触器能效限定值及能效等级》GB 21518 的 1 级能效要求；室内照明产品用LED产品满足现行国家标准《室内照明用LED产品能效限定值及能效等级》GB30255 1 级能效的要求；选择家用电器时，采用达到中国能效标识 1 级能效的节能产品。
5.4.7  建筑设备主要包括变压器、空调机组、通风机组、冷水机组、冷却塔和柴油发电机组等设备，这些电气设备是民用建筑的主要噪声源之一，作为健康超低能耗建筑，更加注重室内、室外的生活和工作环境质量，因此，设计人员在电气设备的选型及安装时，首先选择低噪声产品，并且重视变压器、发电机等基础及相关管道的减振、隔声处理，以确保有效控制电气设备的噪声污染。
长期过高的环境噪声刺激，会出现头痛、头晕、耳鸣、疲倦、失眠、记忆力减退；长时间在噪声环境下生活、工作，会使人血压升高，心跳、呼吸增快，血脂升高，消化不良；孕妇处于噪声环境下，大脑皮质兴奋与抑制活动失去平衡，会使胎儿的正常发育受到影响；儿童受噪声影响，智力开发出现障碍。通常声级50分贝时，出现入睡困难；超过85分贝，听觉细胞就会受损。选择性能好、噪声低的电器设备，预防噪声。
隔振及噪声与振动控制措施包括：声源振源控制——低噪声产品（建议采用低10dB(A)以上的产品）；传播途径控制——采取隔声、吸声、隔振、消声、阻尼减振、隔声包扎等。
5.4.8  建筑光伏一体化是由太阳光照射在太阳电池上产生光伏效应，产生直流电通过串并联方式连接成光伏方阵，光伏输出方阵可经逆变器转变为交流电通过交直流混合微电网直接进行利用。交直流智能微网是指由分布式电源、储能装置、能量变换装置、相关负荷和监控、保护装置汇集而成的小型发配电系统，是一个能够实现自我控制、保护和管理的自治系统。微电网一般具有能源利用率高、供能可靠性高、污染物排放少、运行经济性好等优点。
由于电能即发即用的特点以及分布式能源受环境影响发电量的不确定性，要实现微电网稳定可靠的供电，一是把光伏电能通过逆变器转变为交流和市电并网运行，二是采用储能装置进行电能储存。储能装置是微电网非常重要的一部分，光伏与交直流智能微网技术的结合，可以实现建筑光伏一体化系统稳定可靠供电。
“光储直柔”是指集光伏发电、储能、直流配电、柔性用电于一体的建筑。
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5.5.1  装修设计是以创造良好的室内空间环境为宗旨，室内色彩、装修风格不仅影响人们的视觉感受，同时还间接地影响生理、情感、心理、身体和精神健康，因此在满足使用功能基础上，还要考虑室内人员生理、心理特点，运用色彩、图案、材质等形成优美空间，同时还需考虑装修构造节点要简洁、少缝，防止积垢，便于清洁等要求。
5.5.2  从设计阶段保障室内空气质量达到标准限值。项目在设计时采取措施，对室内空气污染物浓度进行预评估，预测工程建成后室内空气污染物的浓度情况，指导建筑材料的选用和优化，预评估的计算方法可参考现行行业标准《公共建筑室内空气质量控制设计标准》JGJ/T 461中室内空气质量设计计算方法的相关规定。
5.5.3  装修设计需满足消防、安全、使用功能等方面要，遵循以下原则：
（1）公共部分的装饰装修设计不影响消防设施和安全疏散设施的正常使用，不降低安全疏散能力。
（2）装修设计不减少公共部分安全出口的数量和增加疏散距离，不占用或拆改公共部分的门厅、走廊和楼梯间。
（3）装修设计不擅自改变公共部分配电箱、弱电设备箱、给水排水、暖通、燃气管道等设施的位置和规格。
（4）装修中新增隔墙的隔声性能不低于现行国家标准《民用建筑隔声设计规范》GB 50118中对各类建筑围护结构隔声性能的低限要求。
（5）装修设计不减弱建筑外围护结构的热工性能，同时避免产生热桥。外门窗不降低其气密性、水密性及抗风压等。
（6）装修设计不拆除室内原有安全防护设施，且更换的防护设施不降低安全防护要求。
5.5.4  建筑材料是室内甲醛、VOCs、苯系物等空气污染的重要释放源，采用环保型及获得绿色建材标识（认证）的材料产品，可以降低建筑材料对室内空气品质的影响。
5.5.5  家具是室内甲醛和VOCs等空气污染的重要释放源，需要予以控制。为避免家具产品带来的污染，对开发商在全装修时定制家具的相关环保性能做出规定，进一步从源头控制可能产生的室内空气污染，同时鼓励住户购置环保型家具。为体现建筑的健康性能特点，结合我国家具标准现状，对木家具、塑料家具的有害物质限值做出要求。
木家具中有害物质限值参照现行国家标准《绿色产品评价 家具》GB/T 35607设置，检测方法采用现行国家标准《木家具中挥发性有机化合物释放速率检测逐时浓度法》GB/T 38723。
塑料家具满足现行国家标准《塑料家具中有害物质限量》GB 28481中的各项要求，检测方法采用现行国家标准《木家具中挥发性有机化合物释放速率检测逐时浓度法》GB/T 38723。
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5.6.1  在国家标准《民用建筑设计统一标准》GB 50352-2019第6.2.1条要求基础上，强调建筑空间布局采用灵活布局（如大空间、轻质隔墙等），既便于满足建筑全寿命期内的不同需求，同时考虑卫生防疫的需要，具备防疫功能，在疫情发生时避免感染人群与易感人群的直接接触，干预间接接触。
5.6.2  第1~3款，卫生间比较潮湿，且有异味，一般情况下，有直接采光、自然通风。但在具体平面设计时，部分住宅尤其是高层住宅往往难以全部做到，当卫生间无通风窗时，需设置防回流的机械通风装置或预留安装机械通风设施的条件；同时还有补风措施，在卫生间门底部留门缝。
第4款，公共建筑卫生间内配备的设备设施，需在卫生间详图中示意，以便于将此部分内容列入工程造价清单，保证后期顺利配备。
第5款，采用饰面一体化装配式装修，减少材料拼缝，保证墙面易清洁；饰面一体化装配式装修是采用3D打印或转印技术在大尺寸的基层板上覆膜形成一体化的装饰板材，具有防水、防霉、大尺寸（一般为600mm×2400mm）快速安装、平整度高、接缝小等优点。避免瓷砖拼缝存在渗漏或霉变的隐患。同时也避免出现瓷砖粘贴不牢、脱落或破碎的情况出现。
5.6.4  餐厅、厨房是疫情发生期间重点防控区域，需要及时对就餐区域、人员通道、食品储藏等进行全面的消毒杀菌。
第1款，采取措施防止餐厅的空气流向厨房。
第2款，对厨房材料提出要求，采用饰面一体化装配式装修，减少材料拼缝，保证墙面易清洁。
5.6.5  为避免在以空气传播为途径的疾病流行期间，病毒通过空调通风系统传播，设计通风系统时，需要考虑疫情期间可关闭回风实现直流式新风系统运行状态，避免开启回风造成空气交叉污染。此外，各房间送、回风支路设置阀门，便于控制不同房间支路的启停，使在空气传播为途径的疾病流行期间无论是通风系统启动还是关闭时都通过关闭阀门，隔绝气流，阻止病毒传播，当采用隔墙上连通管回风时，连通管设置阀门。当多房间共用回风系统，且采用房间隔墙不到顶的吊顶回风方式时，病毒通过吊顶回风口，经由吊顶空间在房间之间传播，因此人员密集的重要场所需要避免采用此回风方式。空调通风系统的风系统在适当位置预留供清洗、消毒的清洗口，利用不小于300mm×250mm的可拆卸风口作为清洗口。
在应急状态下，采取如下措施来加强室内外空气流通：以循环回风为主，新、排风为辅的全空气空调系统，在疫情期内，原则上采用全新风运行以防止交叉感染；采用新风、排风热回收器进行换气通风的空调系统，按最大新风量运行，且新风量不低于卫生标准，达不到标准者通过合理开启门窗，加强通风换气，以获取足额新风量；对于只采用空调器（机）供冷供热的房间，合理开启部分外窗，使空调房间有良好的自然通风；当空调关停时，及时打开门窗，加强室内外空气流通；在疫情期内，全空气空调系统与水-空气空调系统在每天空调启用前或关停后让新风和排风机多运行1小时，以改善空调房间室内外空气流通。
5.6.6  在公共卫生事件发生时，可能需要增加消毒的频率，或消毒的水量，在设计时适当预留消毒系统处理能力余量，或预留接口以满足需求。
现行国家标准《建筑给水排水设计标准》GB 50015 规定了生活饮用水回流污染危害程度划分和倒流防止设施的选择。使排水系统畅通，以便污、废水及时排除，污浊气体及时向大气扩散，具体措施包括：合理设置水处理设备，如毛发收集器、油水分离器等；排水管道管径计算确定，以保证排水管道拥有足够的排水能力；排水管道的布置符合《建筑给水排水设计标准》GB 50015的要求。地漏水封是疫情期间阻断下水管道内的污染气体进入室内的关键点，与现行国家标准《建筑给排水设计标准》GB 50015-2019中第4.3.11条的要求一致。
生活饮用水及供水管道穿越有毒污染区域危害性较大，极有可能会影响与之连接的其他生活饮用水及供水管道内的水质安全，在规划和设计过程中需尽量避开。
5.6.7  紫外线消毒灯是一种低压汞灯，是利用较低压(<10-2Pa)汞蒸汽被激化而发出的紫外线进行照射消毒的灯。固定式紫外线灯等消毒设施的开关独立设置且有明显标识，安装高度不小于1.8米，方便人员操作且不被误操作。移动式紫外线灯用单相插座供电。
紫外线接触过多会导致白内障、皮肤癌等，紫外线消毒设计时需采用多重防护措施避免发生紫外线暴露，通过与紫外线消毒灯配合使用安全警示牌、安全警示灯、消毒工作指示灯和提示音装置、且采用连锁开关控制电路通断，更精准发挥紫外线消毒灯的消 毒功能，更全面保护人员健康。5  紫外线消杀后容易产生臭氧，臭氧还具有刺激性，若达到一定浓度，可刺激呼吸道，引起气管炎和支气管炎，并降低机体免疫功能，甚至引起神经系统中毒反应，出现恶心、呕吐、头痛、头晕等症状。因此，在室内空间紫外线消杀后，通过开启排风系统排除臭氧。
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6.0.1  智能建造技术的运用发展主要是以 BIM技术为基础，同时协同虚拟现实技术、4D 项目管理、物联网、云计算、大数据等信息技术辅助项目进行智慧化管理。健康超低能耗建筑性能保障的关键在绿色健康建材、绿色施工和全生命期控制等方面，同时智能建造技术体系将很大程度上促进建筑健康超低能耗性能的落地，并实现建筑设计-施工-运营-拆除全寿命期的健康和超低能耗质量保障。
6.0.2  健康超低能耗建筑的设计和施工标准高于普通建筑，随着健康超低能耗建筑项目的全面推进，建筑类型和结构形式会更加丰富和多样，建筑热桥和气密性的处理是难点和重点之一，不同类型建筑特点不同，热桥和气密性处理技术措施也不尽相同。气密性和无热桥关键节点的处理需要结合项目特点进行专项分析和处理，每个细部节点需要针对性的精细化设计与更专业化的施工操作。现行国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350要求施工单位针对热桥处理、气密性保障等关键环节制定专项施工方案，并进行现场实际操作示范。
6.0.3  在施工过程中，通过借助红外摄像仪，对外门窗与墙体连接部位、外挑结构、女儿墙、管道穿外墙和屋面部位以及外围护结构上固定件的安装部位等典型热桥部位处理效果进行检查。对门窗与墙连接等典型部位或典型房间进行局部气密性检测，及时发现薄弱环节，改善补救。在项目竣工验收前，需委托具有资质的第三方检测机构进行建筑气密性和围护结构热工缺陷检测，建筑气密性检测方法按照国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB51350-2019的相关要求进行，围护结构热工缺陷检测方法按现行行业标准《居住建筑节能检测标准》JGJ/T 132的相关要求进行。
6.0.4  健康超低能耗建筑需依据现行国家标准《建筑节能工程施工质量验收标准》GB 50411的相关要求，对建筑所采用的保温材料、外窗、新风热回收装置等材料和设备进行进场复验，其中对于额定风量小于或等于3000m3/h的新风热回收装置进行现场抽检，同型号、同规格的产品抽检数量不少于1台，需委托具有资质的第三方检测机构进行检测并出具检测报告，对于额定风量大于3000m3/h的新风热回收装置，需进行现场检测，检测方法按照国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB51350-2019的相关要求进行。
6.0.5  建筑保温与结构一体化特点为外墙保温板、保护层一起随主体浇筑施工，主要的体系形式有复合保温钢筋焊接网架混凝土剪力墙（CL）、夹芯保温钢筋混凝土墙体（SW）、混凝土保温幕墙体系（CCW）等。其特点为采用 B1 等级保温板，与混凝土保护层组合在一起达到 A 级保温板防火效果，建筑保温与墙体同寿命，解决了外墙保温层脱落的隐患。基于建筑保温与结构一体化的优点，各地省市政府发布文件推广、使用该体系。但其对于施工因此对材料和施工工艺与技术要求较高，在施工过程中同样会遇到较多技术问题，如中间保温层垂直度偏移问题、浇筑过程中发生的漏浆、喷浆和胀模问题、自密实混凝土泌水问题等等，须制定一套详细的专项施工方案。
6.0.6  保温与结构一体化工程是一个系统工程，除主材保温材料外，锚栓、胶粘剂、等辅材质量以及其是否与主材匹配，直接影响一体化保温工程质量。以桁架保温与结构一体化结构为例，其施工要点主要包括：1）安装时应根据保温板编号安装到指定位置，做好保温板垫块儿安装、保温板搭接等处理；2）浇筑在保温板两侧的混凝土高差不大于400mm；3）门窗洞口采用断热桥措施，将防护层和结构层采用防火隔热材料隔断；4）穿墙洞口采用A级保温材料封堵，内外粘贴气密膜；5）混凝土拆模后对螺栓孔采用聚氨酯发泡胶等进行填实，螺栓孔室外侧进行防水处理，室内侧采用砂浆封堵；6）悬挑构件进行保温包裹处理等。无热桥与气密性保障相关要点在其它条文已有要求，本条重点对保温与结构一体化施工质量控制进行规定。
6.0.7  第1款，施工期间特殊的工作环境会产生大量的粉尘，再加上设备移动、地面接触等，风道、新风机组和过滤器等敞口部位及过滤网容易受到污染，影响安装后的健康使用。因此应对敞口部位进行密封，做好防尘保护，对过滤网及时地清洗和更换。
第2款，对于穿出气密区域的管道和管线等均需预留并做好断桥和气密性处理，避免因系统施工产生新热桥和影响围护结构的气密性。
第3款，使用暖通空调系统后，通常会有一些噪音。在安装和施工过程中应充分考虑这种情况，否则会产生大量噪音。安装工作完成后，没有进行有效的隔音处理，也没有进行定期的空调检查，这导致在以后的运行中噪音越来越大，超过了相应的噪音指标，对日常生产生活有一定影响。此外，在这种情况下，后期维护的难度也会增加，导致维护成本增加。
第4款，系统管道、管件等均需做良好保温，尤其是做好三通、紧固件和阀门等部位的保温，避免产生热桥和结露现象。
6.0.8  第1款，为了防止给水排水管道将振动设备的振动和噪声传播出去，支吊架与管道间需设弹性材料垫层。在建筑中总会有给水排水管道穿过楼板或墙体，但由于施工的原因，常常会在通过孔处出现缝隙或封堵不严的情况，墙或楼板上有孔隙，将使其隔声性能下降，因此，管道与孔洞之间的缝隙，需使用具备隔声能力的弹性材料填充密实。
第2款，施工中容易对生活给水系统管道及水池（箱）造成污染，因此，给水管道及储水设施在投入使用前需进行清洗及水质检测，水质合格后方可进行供水。水质检测方法参照现行国家标准《生活饮用水输配水设备及防护材料的安全性评价标准》GB/T 17219的相关要求进行。
第3款，要求对非传统水源的管道和设备设置明确、清晰的永久标识，可最大限度地避免在施工中及后期日常维护或维修时发生误接、误饮、误用的情况，为用户提供健康用水保障。建筑内给水排水管道及设备的标识设置可参考现行国家标准《工业管道的基本识别色、识别符号和安全标识》GB 7231、《建筑给水排水及采暖工程施工质量验收规范》GB 50242中的相关要求。
6.0.9  第2款，屋面太阳能热水、光伏系统的钢结构支架及电气设备组件容易遭受直击雷或感应雷，造成雷电伤人或系统设备损坏等，因此施工中应对现场钢支架及电气设备进行可靠接地，并进行等电位连接检测，确保系统可靠接地。
第3款，太阳能建筑应用系统在施工前应制定相应的专项施工安装方案和施工安全技术措施，并将其纳入建筑设备的安装施工组织设计和质量控制范围，在主体建筑竣工验收时同步对太阳能建筑应用系统进行验收。
6.0.11  建筑设备系统安装完工后，为了使工程达到预期的目标，需进行系统的测定和调试，包括设备的单机试运转和调试及多个子分部工程系统的联合试运转与调试，及整个分部工程系统的联合试运转与平衡调试。需由具有相应资质的检测机构进行系统性能检验并出具报告。空调通风系统性能检测内容包括室内平均温湿度、水系统平衡、风系统平衡；照明系统性能检测内容包括照度与照明功率密度；可再生能源系统性能检测内容包括太阳能集热系统集热效率、太阳能保证率、太阳能光电转换效率、地源热泵系统的实测性能等。
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7.0.1  建筑的健康性能和节能性能是在其运行阶段体现的，对建筑进行科学地维护、管理、运行是保证健康超低能耗建筑在运行阶段能够达到设计意图的关键环节。因此，每个健康超低能耗建筑都要根据自身设计特点和建筑功能，制定有针对性的维护、管理、运行方案，保证健康超低能耗及健康近零能耗目标的实现。运行管理手册需包含建筑围护结构特点及日常维护要求，建筑内各设备系统的特点、使用条件、运行模式、参数记录及维护要求，确保建筑健康性能的责任划分、实施方案及方式、管理和约束机制、应对突发公共卫生事件和自然灾害的应急预案管理制度及二次装修应注意的事项等所有与建筑运行、维护、管理相关的信息。根据建筑的使用情况可将手册涉及的工作内容分别落实于管理人员、用户或公共区域提示信息。
7.0.2  建筑的运行数据是衡量建筑是否达到设计健康和节能水平的依据。运行过程中对建筑室内环境及各用能系统能耗数据的监测是对健康超低能耗和健康近零能耗建筑最基本的要求。建筑的运行数据包括建筑的使用情况、室内环境实时数据和暖通空调系统、电气系统、给水排水系统的实时数据，此外，建筑的使用情况、人员数量、使用方式与设计的一致性、实际的气象条件等因素，都影响建筑的实际运行效果。因此对上述信息的监测记录是完成建筑健康舒适性能和能耗分析的基础。建筑的年运行数据通过与本建筑历史运行数据的对比或与本气候区类似建筑的横向对比，都有助于发现建筑运行的问题，并确定运行改进的方向。
7.0.3  建筑使用者的满意度是对健康超低能耗建筑室内环境质量和管理人员管理质量的直接反馈。定期开展用户调查是了解用户满意程度的有效措施，在“调查-提升-反馈”的循环过程中不断改进。满意度调查工作一年不少于两次，调查内容至少包括下列大类中所涉及的内容：1.声环境；2.热舒适(采暖季和空调季，至少各调查一次)；3.采光与照明；4.室内空气质量（异味、不通风以及其他空气质量问题）；5.保洁和维护；6.管理服务水平。根据调查结果制定改进计划和措施，进行有针对性的改进。
7.0.4  建筑是一个非常复杂的系统，健康超低能耗建筑更是要求多系统联动控制，因此，在建筑正式投入使用之后，对建筑能源系统的持续调适是保证超低能耗建筑正常运行必不可少的重要环节。“调适”的重点工作在于建筑正常投入使用后在各典型季节性工况和部分负荷工况下，通过验证和调整，确保各用能系统可以按设计实现相应的控制动作，保证建筑正常高效运转。当健康超低能耗建筑的功能发生变化时，仍需对系统进行重新调适。
7.0.5  空调通风系统运行管理质量直接关系到使用功能效果、系统寿命、能耗、室内热湿环境及空调用户健康安全等方面，国家标准《空调通风系统运行管理标准》GB 50365-2019中规定了空调通风系统的常规运行管理，以及在发生与空调通风系统相关的突发性事件时的应急运行管理措施，来保障空调通风系统安全节能运行，同时保障室内人员舒适度及人员健康。
7.0.6  超低能耗建筑及近零能耗建筑以高性能围护结构为基础，通过高保温性、高气密性实现建筑的有效节能。因此，围护结构的保温和气密性能是建筑日常运行管理的重点。外墙面上固定物体一是容易破坏外部保温层，二是固定栓与围护结构的接触能够形成热桥，降低围护结构的保温性能；建筑的门窗改造或屋顶施工、室内装修等容易破坏建筑原有气密性，因此应加强气密性检查，防止施工或构件变形、老化、磨损等引起的气密性降低。国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB/T 51350-2019提出一般每三年围护结构的热工性能进行一次检查，对于出现的问题要及时做出整改。
7.0.7  保持建筑设备系统、装置的稳定运行是健康超低能耗建筑长期运行管理中实现各项目标的基础，做好相应的维保计划有助于延长设备和材料的使用寿命，使设备高效运行，减少运行能耗。
7.0.8  建筑设备管理系统是监视和控制健康超低能耗建筑节能运行、保障健康舒适环境的有效手段，因此，需定期对系统的服务器、监测、计量仪表等软件及硬件设备进行维护升级，保障系统的稳定运行，进而合理控制建筑信息资源，确保建筑设备稳定安全高效节能运行。
7.0.9  建筑运行期间，各类用水的供水系统运行状态会随时间、环境、使用需求调整而发生变化，这一系列变化对各类用水的供水水质也会造成影响。建筑物业管理部门通过制定水质检测的送检制度，定期监测各类用水的供水水质，能够及时掌握各类用水的水质安全情况，对于水质超标状况应能及时发现并进行有效处理，避免因水质不达标对人体健康及周边环境造成危害，为了保障直饮水水质，对于设计有末端直饮水的项目，应定期更换直饮水滤芯。国家标准《建筑给水排水与节水通用规范》GB 55020-2021中给出了生活饮用水、直饮水、中水等水质的年检项目，水质检测可由物业管理部门自检，或委托具有资质的第三方检测机构进行定期检测。物业管理部门需保存历年的水质检测记录，并通过公告栏或显示屏将水质检测报告向用户公示，可以使用户及时掌握建筑用水水质指标状况，并起到水质监督的作用。
7.0.10  定期清洗消毒生活给水水池（箱），能够有效避免设施内滋生蚊虫、生长青苔、沉积废渣等水质污染状况的发生，充分保障建筑二次供水水质安全。目前，国内各地已相继出台生活饮用水储水设施的维护管理相关规定，如上海市自2014年5月1日起施行《上海市生活饮用水卫生监督管理办法》，要求至少每半年对二次供水设施中的储水设施清洗、消毒一次。本条文要求生活给水水池（箱）的清洗消毒频次为每半年至少1次，且不低于项目所在地相关政府部门出台的生活饮用水储水设施维护管理规定。
7.0.11  垃圾容易滋生蚊蝇、繁殖细菌，如不及时清理，不仅会散发臭味，污染环境，还会加速细菌传播，危害人体健康。制定合理、有序的垃圾管理办法，废弃物、垃圾等必须及时清运，定期冲洗，并做到垃圾不散落、不污染环境、不散发臭味，且对有害垃圾必须单独收集、单独运输、单独处理。物业管理人员在对垃圾箱、垃圾收集站冲洗，对垃圾进行清运、处置时均应做好工作记录，并存留图像文件。
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8.0.1  为保证健康超低能耗建筑的实施质量，推动其健康发展，需要通过评价技术，对其设计、施工及运行全过程进行核查和管理，进一步保证质量。当建筑设计完成后，对其整个设计过程进行评价，设计部分的重点是评价建筑是否采取了性能化设计方法，能效指标是否达到本标准要求；当建筑建造完成后，对其整个建造过程进行评价，建造部分的重点是评价建筑采取的“近零能耗施工措施”；当建筑竣工验收运行一年后，应评估其运行效果。实际工程中，由于健康超低能耗建筑相比常规建筑，在设计、施工等方面均有更高的要求，因此在评价方法，以及对评价人员需要具备的专业技能上也有不同要求。
8.0.3  围护结构关键节点包括外保温构造、无热桥处理方法、门窗洞口密封、气密层保护措施等；节能措施包括是否采用热回收新风系统、高效用能系统，厨房及卫生间通风是否采取补风措施等。设计阶段健康舒适指标重点审核室内温湿度、新风量、照明、自然采光、室内空气品质、水质、隔声减振、室外场地指标等内容，查阅相关设计文件、污染物浓度预评估分析报告、采光计算报告、噪声分析报告等。评价中建筑能效指标的核算参照国家标准《近零能耗建筑技术标准》GB51350-2019规定的计算方法和要求，并以近零能耗建筑软件模拟计算的结果为基础进行评估，计算软件应与性能化设计采用的计算软件相同，并提供相应计算报告。
8.0.4  竣工验收前应对建造质量进行评价，评价采用性能检测与相关资料的核验结合的方式。
第1款，建筑气密性能对于实现超低能耗、近零能耗目标非常重要。良好的气密性可以减少冬季冷风渗透，降低夏季非受控通风导致的供冷需求增加，避免湿气侵入造成的建筑发霉、结露和损坏，减少室外噪声和空气污染等不良因素对室内环境的影响，提高居住者的生活品质。建筑气密性检测需委托具有资质的第三方检测机构进行检测并出具检测报告，并根据本标准第四章规定的建筑气密性要求进行判断。
第2款，围护结构热工缺陷检测需委托具有资质的第三方检测机构进行检测并出具检测报告，判断围护结构热工缺陷是否满足本标准要求。
第3款，新风热回收是超低能耗、近零能耗建筑必不可少的节能措施，其性能水平直接影响近零能耗建筑的能耗水平，通过进场复验或现场检测判断新风热回收装置性能是否满足本标准第5章的要求。
第5款，高性能节能产品是指满足国家相关产品标准且主要节能性能指标达到国际领先水平的产品。对采用获得高性能节能标识（认证）或绿色建材标识（认证）且在有效期内的产品，在评价时，可直接认可其产品性能，不必重复检测。
8.0.5  健康超低能耗建筑后评估是对应用经济和效果评价的重要依据。运行经济评价应在近零能耗建筑竣工验收后，从BIM平台视角管理设计和施工阶段建筑信息数据，当以后进行维护和修理时，能更有效找到每个信息的相应联系，从而降低运行成本。运行效果评估应在近零能耗建筑竣工验收后，并投入正常使用（使用率宜达到60%以上）一年后进行。室内空气品质、室内环境噪声、室内采光环境、照明环境、水质、新风量、室内空气温度和相对湿度等参数需按照按国家现行标准《公共建筑节能检测标准》JGJ/T 177、《居住建筑节能检测标准》JGJ/T 132、《民用建筑隔声设计规范》GB 50118、《照明测量方法》GB/T 5700、《采光测量方法》GB/T 5699及其他相关标准要求进行。




